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អរមភកថ 
   ធនធនមនុសសជកមល ងំយ៉ងសំខនស់រមបេ់ធវឱយករអភវិឌឍសងគមជតិទទួលបនេជគជយ័។ េគលេដ

ចមបងរបស់ែផនករអភវិឌឍសងគមេសដឋកិចច គឺករេរៀបចំរបជជនឱយកល យេទជពលរដឋេពញេលញ េពលគឺជពលរដឋ
លអ ពលរដឋៃថលថនូរ និងពលករជំនញ។ ករអបរ់ជំយុទធសរសតយ៉ងសំខនេ់ដមបឈីនេទសេរមចេគលេដេនះឱយបន
េជគជយ័។ 

   េដមបេីឆលយតបេទនឹងបរបិទខងេល កំែណទរមងវ់ស័ិយអបរ់រំតូវធនឱយបននូវគុណភពនិងរបសិទធភព
អបរ់កំនុងេនះករអភវិឌឍកមមវធីិសិកសនិងេសៀវេភសិកសេគល គឺជចំណុចអទិភពមយួកនុងចំេណមកំែណទរមង ់
ទងំ១៥ របស់រកសួងអបរ់។ំ ឈរេលសម រតីេនះ រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡបនបេងកតគណៈកមមករែកលមអ
កមមវធីិសិកសជតិេនរគបក់រមិតចបពី់មេតតយយសិកសរហូតដល់មធយមសិកសទុតិយភូមេិដយសហករជមយួសថ ប័ន 
ែដលពកព់ន័ធ។ 

េដយែឡក កមមវធីិសិកសវទិយសរសតករមតិបឋមសិកសថមីេនះែផអកេលរកបខណឌ កមមវធីិសិកសចំេណះទូេទ និង
អបរ់បំេចចកេទសឆន ២ំ០១៦ ែដលតរមូវឱយមនករែកលមអខលឹមសរសំខន់ៗ  លទធផលរពឹំងទុក របយេម៉ង ករែណនំ
អនុវតត ករវយតៃមល និងវធីិសរសតបេរងៀន។ េពលេរៀនចបក់រមតិបឋមសិកស សិសសនុសិសសនឹងទទួលបន                
វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទេដមបជីរគឹះសរមបប់នតករសិកសេនមធយមសិកស និងជមេធយបយ
កនុងករអនុវតតេនកនុងជីវភពរស់េនរបចៃំថង។ 

អនុគណៈកមមករមុខវជិជ ឯកេទសវទិយសរសត សងឃមឹថ  ឯកសរេនះនឹងបនជរបេយជនដ៍សំ៏ខនស់រមប់
អនកអនុវតត  ជពិេសស គណៈរគបរ់គងសលេរៀន េលករគូ និងអនករគូ ែដលបេរងៀនតមសលេរៀន រគបភូ់មសិិកស 
េដមបអីនុវតតរបកបេដយគុណភព របសិទធភពខពស់ និងជំរញុករអបរ់េំនកមពុជឱយមនករអភវិឌឍរសបតមបរបិទ 
បចចុបបនននិងអនគត។ 

 

                                         អនុគណៈកមមករមុខវិជជ ឯកេទសវិទយសរសត 
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១- េសចកតីេផតម 
កមមវធីិសិកសេគលឆន ២ំ០០៦ បនរតូវអនុវតតរហូតមកដល់បចចុបបននមនអយុ១០ឆន េំហយ។ កនុងរយៈេពល

១០ឆន េំនះ សកលេលកមនករវវិតតទងំែផនកវទិយសរសត បេចចកវទិយ ទំងែផនកសម រតីមនុសសជតិ។ របេទសជេរចន
េនេលសកលេលកបនទទួលសគ ល់ថអភរិកម ឬបតុភូតៃនសងគមបនេផត តេទេលគេរមងៃនកមមវធីិសិកសថមីែដល
មនលកខណៈទនភ់លន។់ ទសសនវជិជ ថមីមនទំេនរកំណត ់ បញចូលលទធផលសិកសជេគលបំណងចមបងកនុងករអភវិឌឍ
កមមវធីិសិកសថមី។ បញញតតិៃនកមមវធីិសិកសបនេធវឱយមនករផល ស់បតូរទសសនៈ េគលគំនិតគរេុកសលយ និងវធីិសរសត
េដយែរបកល យពីករបេរងៀនមកជករេរៀនេដយយកសកមមភពសិសសជេគល (សិសសមជឈមណឌ ល) ពីករេផទរពុទធិ
មកជករសថ បនពុទធិេដយខលួនឯង និងអភវិឌឍសមតថភព បំណិន ឥរយិបថសិសស ឱយរសឡញ់ករសិកសេពញមយួ
ជីវតិរពមទំងធននូវគុណភពអបរ់។ំ 

ករវវិតតខងេលេនះធនេលកកមពស់គុណភពអបរ់និំងេធវឱយជីវតិរស់េនកនែ់តរបេសរេឡង េដយបេងកនករ
ផសរភជ បក់មមវធីិសិកសេទនឹងជីវភពរស់េនរបចៃំថង។ អរស័យេហតុេនះ រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡបនែកលមអ
កមមវធីិសិកស េដមបេីឆលយតបនឹងតរមូវករទីផសរពលកមម ផលរបេយជនរ៍បស់អនកសិកសអនកវទិយសរសតនិងវនិិេយគិន
ទងំឡយ។ កមមវធីិសិកសថមីេនះែផអកេលរកបខណឌ កមមវធីិសិកសចំេណះទូេទនិងអបរ់បំេចចកេទសឆន ២ំ០១៦ ែដលតរមូវ
ឱយមនករែកលមអខលឹមសរនិងរបយេម៉ងសិកស។ ចំេណះដឹងវទិយសរសតជចំណុចគរំទដសំ៏ខន់មយួកនុងករអភវិឌឍ
េសដឋកិចចសងគម។ របសិនេប សិសសេរៀនេចះេរជរជះមុខវជិជ េនះេគនឹងទទួលបនចំេណះដឹង និងបំណិនសរមបជ់
ឧបករណ៍យកេទេរបរបស់កនុងជីវភពរស់េនរបស់េគរបកបេដយរបសិទធភពខពស់ និងអចបនតករសិកសេនមធយម
សិកស ឬសិកសឯកេទសវជិជ ជីវៈ ឬចូលរមួកនុងជីវភពសងគម។  ឯកសរេនះជេគលបនទ តស់រមបរ់កសួងអបរ់ ំយុវជន 
និងកីឡកនុងករអភវិឌឍេសៀវេភសិកសេគល េសៀវេភរគូសរមបក់រេរៀន និងបេងៀន  រពមទងំករវយតៃមលលទធផល
សិកសរបស់សិសសែដលមនសតងដ់កមមវធីិសិកសជេគល ។  

រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡ សងឃមឹយ៉ងមុតមថំកមមវធីិសិកសវទិយសរសតេនករមតិបឋម សិកសថមីេនះនឹង
នអំនកសិកសឱយមនចំេណះដឹងជមូលដឋ នរគឹះសរមបេ់របរបស់រគបស់ថ នភពរស់េនកនុងសងគម  និងេឆលយតបតម
ែផនករអភវិឌឍសងគម និងសកលេលក ។ 

 
២- េគលបំណង 

២.១- េគលបំណងៃនករអបរ់វំទិយសរសត 
ករសិកសវទិយសរសតគឺធនឱយសិសស៖ 
- ទទួលបនចំេណះដឹង បំណិនវទិយសរសតមូលដឋ នរងឹមេំដមបបីេរមឱយែផនកបេចចកេទសនិងវស័ិយ         

េផសងេទៀតឱយសមរសបតមតរមូវករទីផសរករងរ 
- មនសមតថភពគិតសមេហតុផល វភិគ ពនយល់ បករសយបនយ៉ងរហ័ស និងរតឹមរតូវតម                 

វធីិវទិយសរសត 
- អនុវតតចំេណះដឹង បំណិនវទិយសរសតកនុងករសិកស និងកនុងកររស់េនរបចៃំថង 
- េលកតៃមលមុខវជិជ វទិយសរសតនិងករអនុវតតវទិយសរសតកនុងករអភវិឌឍេសដឋកិចចជតិ។ 
២.២- វជិជ ៃនករអបរ់វំទិយសរសត 
ករអបរ់វំទិយសរសតមនេគលបំណង៖ 
- បេងកនកររសូបយកចំេណះដឹងវទិយសរសត 
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- បេងកនសមតថភពអេងកតនិងេដះរសយបញហ តមរយៈចំេណះដឹងនិងករអនុវតតបំណិនកនុងករសិកស

កនលងមក 
- ពរងីកឥរយិបថនិងគុណធមដ៌ល់មនុសសឱយរសបតមតៃមលអនកវទិយសរសត 
- ពរងីកករវនិិចឆយ័ពីទំនកទំ់នងរវងវទិយសរសត បេចចកវទិយ និងសងគម 
- ពរងីកចំេណះដឹងនិងករយល់ពីបរសិថ នរបកបេដយអកបបកិរយិនិងឥរយិបថលអ។ 
២.៣- វតថុបំណងៃនករសិកសវទិយសរសតេនបឋមសិកស 
េនករមតិបឋមសិកស ករសិកសវទិយសរសតចបេ់ផតមពីសញញ ណដំបូង (ពីរបីូរហូតដល់អរបីូ)។ បញញតតិ

វទិយសរសត  រតូវបនផតល់តមរយៈករបងហ ញរបូភព រូបពិត និយមនយ័ ករេរបរបស់និមិតតសញញ  ករសេងកត            
ករពិេសធ េដមបផីសរភជ បែ់សទម (STEM វទិយសរសត បេចចកវទិយ វសិវកមម និងគណិតវទិយ) 
កនុងករបេងកតគំនិតៃចនរបឌិត ករបេងកតថមី េដមបបីនតករសិកសេនករមតិមធយមសិកស។ 

េនករមតិបឋមសិកសករសិកសវទិយសរសតមនបំណងផតល់៖  
 ១- វជិជ សមបទ 

- ទទួលបនចំេណះដឹងវទិយសរសតជមូលដឋ នសរមបប់នតករសិកសេនករមតិមធយមសិកសនិង        
ចូលរមួករងរកនុងសងគម 

- ពរងឹងនិងពរងីកចំេណះដឹងឱយកនែ់តមនលកខណៈទូលំទូលយ េហយមនកបនួខន តរតឹមរតូវ 
- ទទួលបនចំេណះដឹងនិងបំណិនចបំចង់យៗសរមបេ់ដះរសយបញហ ជួបរបទះកនុងជីវភព  

រស់េន។ 
២- បំណិនសមបទ 

- បេងកនកររះិគិតរបស់សិសសបនរតឹមរតូវនិងសមេហតុផល 
- ពរងីកគំនិតៃចនរបឌិតរបស់សិសសតមរយៈសកមមភពពិេសធករអនុវតតនិងកិចចកររបតិបតតិ 
- អនុវតតចំេណះដឹងវទិយសរសតកនុងករេដះរសយបញហ របឈមកនុងជីវភពរស់េនជកែ់សតង 
- អនុវតតវធីិសរសតតមែបបេគលវធីិែសទម(STEM វទិយសរសត បេចចកវទិយ វសិវកមម និងគណិតវទិយ) 

កនុងករសិកស វទិយសរសត 
- េរបរបស់ចំេណះដឹងនិងបំណិនវទិយសរសតកនុងករសិកសមុខវជិជ ដៃទេទៀត។ 

៣- ចរយិសមបទ 

- េលកតៃមលមុខវជិជ វទិយសរសតនិងករអនុវតតរបចៃំថង 
- មនចំណបអ់រមមណ៍និងចូលចិតតេរៀនវទិយសរសត 
- បណតុ ះសម រតីទទួលខុសរតូវេធវករសេរមចចិតតនិងេជឿជកេ់លខលួនឯង 
- បណតុ ះសម រតីសហករ េធវករងរជរកុម និងេចះេធវបទបងហ ញ 
- បណតុ ះទមល បេ់របរបស់ចំេណះដឹងវទិយសរសតបនសមរសប 
- មនសម រតីរសឡញ់ែថរកសនិងករពរបរសិថ ន។ 

 
 
  



3 
 

៣- េគលគំនិតសខំន់ៗ 
េនបឋមសិកសករសិកសមុខវជិជ វទិយសរសតេផតមពីសញញ ណមូលដឋ នរគឹះដំបូងងយៗពីរបីូរហូត 

ដល់អរបីូរមួមន ភវៈរស់ របូធតុ កមល ងំ ថមពល ែផនដី និងបរសិថ ន។ 
 
៤- របយេម៉ងសកិស 

របយេម៉ងសិកសវទិយសរសតេនករមតិបឋមសិកសបនែបងែចកដូចកនុងតរងខងេរកម ៖ 
ថន ក់ទី េម៉ងសកិស 

១ ១សបត ហ៍ៈ សិកស៣េម៉ង 

៣េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍ = ១០៥េម៉ង/ ១ឆន សិំកស 

២ ១សបត ហ៍ៈ សិកស៣េម៉ង 

៣េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍ = ១០៥េម៉ង/ ១ឆន សិំកស 

៣ ១សបត ហ៍ៈ សិកស៣េម៉ង 

៣េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍= ១០៥េម៉ង/ ១ឆន សិំកស 

៤ ១សបត ហ៍ៈ សិកស៣េម៉ង 

៣េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍= ១០៥េម៉ង/ ១ឆន សិំកស 

៥ ១សបត ហ៍ៈ សិកស៣េម៉ង 

៣េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍= ១០៥េម៉ង/ ១ឆន សិំកស 

៦ ១សបត ហ៍ៈ សិកស៣េម៉ង 

៣េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍= ១០៥េម៉ង/ ១ឆន សិំកស 
 

 

៥- ករែណនអំនុវតត 
 េដមបសីេរមចេគលបំណងនិងេធវឱយករអនុវតតកមមវធីិសិកសវទិយសរសតេនករមតិបឋមសិកសទទួលបន
េជគជយ័ េលករគូ អនករគូរតូវ៖ 
ក- េរៀបចំកិចចែតងករបេរងៀនឱយបនរតឹមរតូវតមេគលករណ៍និងសកមមភពចបស់លស់តមេមេរៀន។  កនុងករេរៀបចំ
កិចចែតងករបេរងៀន រគូរតូវេគរពតមរបជំំហនរមួមន៖ រដឋបលថន ក ់រលឹំកេមេរៀនចស់ បេរងៀនេមេរៀនថមី ពរងឹង
ចំេណះដឹង និងដកកិ់ចចករឱយសិសស ឬែណនសិំសសឱយសវ័យសិកសេមេរៀនបនត ។ 

ខ- ផតល់បទពិេសធេផសងៗ េដមបឱីយសិសសអចែសវងយល់និងេចះេរៀនេដយខលួនឯង។ រគូរគនែ់តជអនកែណនសិំសស
កនុងករេរៀនវទិយសរសត េហយជអនកសរមបសរមួលេនេពលសិសសជួបបញហ សមុគសម ញ េដយេចៀសវងករេផទរ
ចំេណះដឹងដល់សិសសែតមតង។ 

គ- េរៀបចំេមេរៀនឱយទកទ់ងគន  រលឹំកសចុះសេឡង។ វយតៃមលនិងបំេពញចំណុចខវះខតពិតរបស់សិសស។ រគូេរប
សំណួរបំផុសេដមបសួីរសិសស រចួចរមញ់យកចេមលយពីសិសសមកវញិ។ 

ឃ- ផសរភជ បចំ់េណះដឹងែផនករទឹសតីេទនឹងករអនុវតតជកែ់សតង  
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ង- ដឹកនសិំសសឱយយល់ដឹងពីវធីិវទិយសរសត 
ច- ដឹកនសិំសសេធវពិេសធន ៍កររសវរជវ និងករបេងកតថមី(ករអនុវតតសកមមភពែសទម) 
ឆ- យកចិតតទុកដកប់ញចូលឱយមនភពរកីចេរមនខងសីលធមក៌នុងសកមមភពេរៀននិងបេរងៀន 
ជ- េធវសកមមភពរសបតមសថ នភពរស់េនរបស់សិសស ឋិតេនជំុវញិបរបិទជីវភពវបបធមែ៌ខមរនិងតថភពជកែ់សតង
ៃនជីវតិរបចៃំថង។  

ឈ- េរជសេរ សសមភ រៈឧបេទសកនុងរសុកងយៗែដលមនតមមូលដឋ នជកែ់សតង ឬៃចនរបឌិតកនុងករបេរងៀន
វទិយសរសត។ 

ញ- បណតុ ះសិសសឱយេចះេដះរសយចំេណទជក់ែសតង េដមបឱីយសិសសចងចំរល់ខលឹមសរសំខន់ៗ។ 

វធីិសរសតបេរងៀន 
េនករមតិបឋមសិកស ករបេរងៀនវទិយសរសតេផតមេចញពីសញញ ណមូលដឋ នរគឹះដំបូងងយៗពីរបីូរហូតដល់

អរបីូជពិេសសេរបសកមមភពបងហ ញរូបភពឬរូបពិតរចួឱយសិសសសេងកតនិងេធវសកមមភពរតបត់ម។ 
- ករមតិបឋមសិកសរគូអចផដល់បញញតតិវទិយសរសតតមរយៈឧទហរណ៍តមករបករសយ ឬតមនិយមនយ័ 
- កនុងករបណតុ ះបញញ របស់សិសស រគូអចេរបវធីិសរសតសិសសមជឈមណឌ ល ឬវធីិអនុមណរមួគួបផសនឹំងវធីិ
អនុមណែញក គឺបងកលកខណៈឱយសិសសមនសកមមភពហវឹកហតដូ់ចជឱយឧទហរណ៍ របីូ ឬអរូបី ែណនំ
សិសសឱយសេងគត ពិចរណ ពិភកស រចួទញបញញតតិ និយមនយ័ ឬវធិនទូេទ។ កនុងេនះរគូបំផុសសំណួរេទ
តមករមតិយល់ដឹងរបស់សិសស មនសំណួរករមតិទប សំណួរករមតិខពស់ េហយដកលំ់ហតរ់បតិបតតិ 
ែណនសិំសសឱយេចះសហករគន តមរកុមរសវរជវ ពិភកសរកចេមលយ។ េលសពីេនះេទៀត រគូកអ៏ចេរបវធីិ
វភិគនិងសំេយគសរមប់បំែបកចំេណះដឹងែដលសមុគសមញ ញជែផនកតូចៗ េដមបឱីយសិសសងយយល់េមេរៀន
បនចបស់លស់ ។ 
 

៦- ករវយតៃមល 
ក- វធីិវយតៃមល 
កនុងករវយតៃមលេគេរបវធីិពីរសំខន់ៗ ៖ 
១- រងវ យតៃមលជរបចេំនេពលបេរងៀនចបេ់មេរៀននីមយួៗេដមបសីទ បសទងក់រយល់ដឹងរបស់សិសសេល
េមេរៀនែដលបនេរៀនេហយនិងបំបន៉សិសសេឡងវញិេដមបមីនលទធភពបនតេរៀនេមេរៀនេរកយេទៀត។ 
រគូដកយកបទពិេសធ និងេរជសេរ សវធីិបេរងៀន េដមបផីតល់ចំេណះដឹងសិសសឱយមនរបសិទធភព។ 

២- រងវ យតៃមលសរបុមនេគលបំណងសទ បសទង់ វយតៃមលសមតថភពនិងលទធផល សរបុរបស់សិសស។ 
ខ- របូភពវយតៃមល 
 - សំណួរផទ ល់មត ់
 - សំណួរសរេសរ 
 - អនុវតតនលំ៍ហតេ់ដយផទ ល់។ 
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៧- តរងកមមវិធីសកិស  

៧.១- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់១ 
ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 

ជំពូក១ : ខលួនរបណនិងសខុភពខញុំ ២៧ម៉ 
េមេរៀនទី១ :  ខលួនរបណខញុំ 
១.១- ករផតព់ណ៌របូមនុសស 
១.២- កបលខញុ ំ
១.៣- ដងខលួនខញុ ំ 
១.៤- មុខងររបស់ៃដ 

១.៥- មុខងររបស់េជង 

១.៦- ខញុ ំចូលចិតត 
១.៧- ខញុ ំមនិចូលចិតត 
១.៨- ខញុ ំអចេធវបន 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់របូផគុ ំៃនខលួនរបណមុខងរនិងសររបេយជន ៍
របស់ខលួនរបណតមរយៈរបូភពងយៗ 

- របបពី់ករចូលចិតតនិងមិនចូលចិតតរបស់ខញុ ំ។ 
បំណិនសមបទ 

- ផតព់ណ៌របូភពផគុ ំរបស់មនុសស។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីករពរនិងែថរកសខលួនរបណ។ 

១០ម ៉

េមេរៀនទី២ : អនម័យ  
                               ខលួនរបណ 

២.១- ករសមអ តៃដ 

២.២- ឈពីឺេរពះគម នអនមយ័ 
២.៣- ករបេនទ បងក់នុងបងគន់ 
២.៤- ករមនិសមអ តខលួនរបណ 
 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់សរ:សំខនៃ់នករសមអ តខលួនរបណ 
- េរៀបរបពី់រេបៀបលងៃដនិងករសមអ តខលួនរបណឱយបនសអ ត

រតឹមរតូវ 
- របបពី់សរៈសំខនៃ់នករេរបរបស់បងគនប់នរតឹមរតូវ 

រមួទងំករលងៃដេនេពលបេនទ បងរ់ចួ។ 
បំណិនសមបទ 

- េរបរបស់បងគនេ់នេពលបេនទ បង់និងលងៃដបន 
  រតឹមរតូវ 

- ឱយឧទហរណ៍ករឈែឺដលបណត លពីករមនិសមអ ត 
  ខលួនរបណ។ 

ចរយិសមបទ 
   -    បណតុ ះសម រតីឱយេចះអនមយ័ខលួនរបណ។ 

១០ម ៉

 េមេរៀនទី៣ : ចំណីអហរ 
៣.១- េឈម ះបែនល ែផលេឈនិង 

             សចែ់ដលធល បប់រេិភគ 

៣.២- របភពអហរ 
៣.៣- តរមូវករអហរ 

វជិជ សមបទ 
- របេ់ឈម ះបែនល ែផលេឈនិងសចែ់ដលធល បប់រេិភគ 
- របេ់ឈម ះមហូបអហរែដលធល បប់រេិភគេនផទះ 

    របេ់ឈម ះអហរេផសងៗែដលបនមកពីរកុខជតិឬ           

សចស់តវ។ 

បំណិនសមបទ 
- បងហ ញពីតរមូវករអហររបស់មនុសស 
- គូរនិងផតព់ណ៌របូភពៃនចំណីអហរែដលសគ ល់ 

៧ម ៉



6 
 

- របបេ់ឈម ះរបូភពៃនចំណីអហរែដលធល បស់គ ល់ 
  មយួចំនួន។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីេរជសេរ សចំណីអហរតមតរមូវករ 
  ែដលមនសររបេយជន។៍ 

ជំពូក២ : វតថុេនជំុវិញេយង ៣៦ម៉ 
េមេរៀនទី១ : វតថុ សតវ  
            រកុខជតិ េនផទះខញុំ 
១.១- វតថុេនផទះខញុ ំ 
១.២- វតថុមនជីវតិ 

១.៣- វតថុគម នជីវតិ 

១.៤- តរមូវកររបស់វតថុមនជីវតិ 

១.៥- វតថុមនជីវតិខុសពីវតថុគម ន   

            ជីវតិ 
 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់វតថុេនផទះខញុ ំ។ 
បំណិនសមបទ 

- ឱយឧទហរណ៍អំពីវតថុមនជីវតិនិងវតថុគម នជីវតិែដល 
        ធល បស់គ ល់េនកនុងជីវភពរបចៃំថង៖ 
- ឱយឧទហរណ៍ពីវតថុមនជីវតិនិងវតថុគម នជីវតិ 
- បងហ ញពីភពខុសគន រវងវតថុមនជីវតិនិងវតថុ គម នជីវតិ 
- បងហ ញពីតរមូវករមយួចំនួនរបស់វតថុមនជីវតិ។ 

ចរយិសមបទ 
- ឥរយិបថលអរបស់ខលួនចំេពះវតថុ សតវ រុកខជតិទងំេនះ។ 

  

េមេរៀនទី២ : វតថុែដល 
                   ខញុំសគ ល ់
២.១- វតថុេនជំុវញិេយង 
២.២- វតថុរងឹ 
២.៣- វតថុរវ 
២.៤- ខយល់ 
 

វជិជ សមបទ 
- របបេ់ឈម ះវតថុរងឹ រវ ខយល់ែដលេរបរបស់របចៃំថង។ 

បំណិនសមបទ 
- េរបរបស់វតថុេផសងៗរបចៃំថងឱយបនសមរសប។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីែថរកសវតថុេរបរបស់េផសងៗ។ 

១០ម ៉

េមេរៀនទី៣ : រកុខជតិែដល   
                     ខញុំសគ ល ់
៣.១- រកុខជតិដុះេលដីនិងដុះ 
         កនុងទឹក 
៣.២- ែផនកេផសងៗៃនរកុខជតិ 
៣.៣- រកុខជតិេផសងៗ 
៣.៤- សរៈសំខនរ់បស់ 
        រកុខជតិ 

 

វជិជ សមបទ 
- របេ់ឈម ះរកុខជតិដុះេលដីនិងដុះកនុងទឹកែដលធល ប់ 

 សគ ល់ 
- របបេ់ឈម ះែផនកេផសងៗៃនរកុខជតិ(ឫស េដម សលឹក) 
- េរៀបរបពី់សរៈសំខនម់យួចំនួនរបស់រុកខជតិ។ 
បំណិនសមបទ 

- ឱយឧទហរណ៍អំពីរកុខជតិមយួចំនួនេដមប៖ី 
- សេងកត របបេ់ឈម ះរកុខជតិដុះេលដី និងដុះកនុងទឹក 
- សេងកតនិងសួរសំណួរអំពីភពខុសគន រវងរកុខជតិ 

(ឧ. រកុខជតិមនផក  គម នផក  ឫស ែមកធង ែផល សលឹក វលលិ 
េដម) 

- គូរនិងផត់ពណ៌រកុខជតិមយួចំនួន។ 
-  

៨ម ៉
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ចរយិសមបទ 
- រសឡញ់និងែថរកសរកុខជតិ។ 

េមេរៀនទី៤ :  សតវែដលខញុំ           
                     សគ ល ់
៤.១- សតវេនជំុវញិផទះ 
៤.២- សតវេនកនុងទឹក 
៤.៣- សតវសល ប 
៤.៤- សតវេនកនុងរសុក 
៤.៥- សតវេនកនុងៃរព 
៤.៦- របូផគុ ំរបស់សតវ 
៤.៧- លកខណៈខុសគន  
៤.៨- តរមូវកររបស់សតវ 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់េឈម ះសតវេនជំុវញិផទះ 
- របបេ់ឈម ះសតវរសុក ឬសតវៃរព សតវទឹក និងសតវ  

សល បែដលធល បស់គ ល់ 
- របបពី់របូផគុ ំរបស់សតវ 
- ពណ៌នអំពីលកខណៈពិេសសរបស់សតវមយួចំនួន 

(ឧ. ទំហំ ពណ៌ សំេឡង ជរមក)។ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីតរមូវករមយួចំនួនរបស់សតវេរកយពីពិេសធ 
ចិញច ឹមសតវេនកនុងជរមកធមមត(ឧ. រតីេនកនុង 
ឬសតវលអិតេផសងៗេទៀតេនកនុងរកឡ) 

- េរបៀបេធៀបភពខុសគន ៃនរបេភទសតវនីមយួៗនិងរបប់
ពីជរមករបស់វ 

- សូនរបូឬកតរ់កដសបិទផគុ ំេធវរបូសតវេផសងៗែដលធល បស់គ ល់ 
- គូរនិងផត់ពណ៌របូសតវមយួចំនួន។ 
ចរយិសមបទ 

- រសឡញ់និងែថរកសសតវ។ 

១០ម ៉

ជំពូក៣ : កមល ងំនិងចលន ២៤ម៉ 
េមេរៀនទី១ : កមល ងំ 
១.១- កមល ងំទញ 
១.២- កមល ងំរញុ 
១.៣- កមល ងំបងវិល 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់រេបៀបែដលវតថុអចផល ស់ទីបនេដយកមល ងំរញុ 
កមល ងំទញនិងកមល ងំបងវិល។ 

បំណិនសមបទ 
- សេងកតពីរេបៀបែដលវតថុអចផល ស់ទីបនេដយកមល ងំរញុ 

កមល ងំទញនិងកមល ងំបងវិលបនរតឹមរតូវ 
- រកឧទហរណ៍បងហ ញអំពីកមល ងំរញុ ឬរចននិងកមល ងំទញ

ែដលមនកនុងជីវភពរស់េនរបចៃំថងដូចជ៖ 
- ខយល់បក ់
- ករធកក់ង ់
- េសះទញរេទះ... 
- ទឹកហូរ 
- េលងែលបងទញរពរ័ត េបះបល់ឬរញុកូន ឡន... 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីរបុងរបយតនកនុងករេរបកមល ងំ។ 

១០ម ៉
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េមេរៀនទី២ : ចលន 
២.១- ទីតងំ 
២.២- ចលនមនុសសនិងសតវ 
២.៣- ចលនទឹកហូរខយល់បក ់ 
២.៣- ចលនេមែដក 

វជិជ សមបទ 
- របបទី់តងំវតថុសថិតេន(េលងែលបងបិទពួន...) 
បំណិនសមបទ 

- សេងកតពីករឆកទ់ញវតថុេដយេមែដក  
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីសិសសឱយចូលចិតតេធវចលនរងកយ (េលងកីឡ) 
- ចូលចិតតេលងែលបងសិកសទកទ់ងនឹងករសិកស។ 

១៤ម ៉

ជំពូក៤ : េពលៃថងនិងេពលយប់ ១៨ម៉ 
េមេរៀនទី១ : េពលៃថង 
១.១- ករសេងកតេមឃេនេពលៃថង 
១.២- សកមមភពមនុសសនិង 
        សតវេនេពលៃថង 
១.៣- ធតុអកសេនេពលៃថង 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបប់នពីសកមមភពមនុសសនិងសតវេនេពលៃថង  
- កំណតប់នពីធតុអកសេនេពលៃថង 
បំណិនសមបទ 

- សេងកតេមឃេនេពលៃថង  
- បងហ ញពីសកមមភពមនុសសនិងសតវេនេពលៃថង 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បរ់បតិបតតិសកមមភពតមេពលេវល។ 

៦ម ៉

េមេរៀនទី២ : េពលយប់ 
២.១- ករសេងកតេមឃេន 
        េពលយប ់
២.២- សកមមភពមនុសសនិង 
        សតវេនេពលយប ់
២.៣- ធតុអកសេនេពល 
         យប ់

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបប់នពីសកមមភពមនុសសនិងសតវេនេពលយប ់
បំណិនសមបទ 

- កំណតពី់ធតុអកសេនេពលយបត់មរយៈករ៖ 
- សេងកតេមឃេនេពលយប់ 
- បងហ ញពីសកមមភពមនុសសនិងសតវេនេពលយប។់ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះទមល បរ់បតិបតតិសកមមភពតមេពលេវល។ 

៦ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ខយល ់
៣.១- របេភទខយល់ 
៣.២- ករេរបរបស់ខយល់ 
៣.៣- ខយល់ដកដេងហម 
        ៣.៣.១- មនុសស 
        ៣.៣.២- សតវ 
        ៣.៣.៣- រកុខជតិ 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់របេភទនិងករេរបរបស់ខយល់។ 
បំណិនសមបទ 

- េរៀបរបពី់សរៈសំខនរ់បស់ខយល់ចំេពះករដក
ដេងហមរបស់មនុសស សតវ និងរកុខជតិ 

- ឱយឧទហរណ៍របេភទខយល់ដូចជខយល់ពយះុ ខយល់ដកដេងហម...។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីរបុងរបយតនេរគះថន ក់បណត លមកពីខយល់។ 

៦ម ៉

េម៉ងសកិសសរបុ ១០៥ម៉ 
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៧.២- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់២ 
ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 

ជំពូក១ : ទមល ប់លអេដមបសីខុភពខញុំ ២០ម៉ 
េមេរៀនទី១ : សររីងគ 
វិញញ ណទងំរបរំបសខ់ញុ ំ
១.១- ែភនក 
១.២- រចមុះ 
១.៣- អណត ត 
១.៤- រតេចៀក 
១.៥- ែសបក 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់សររីងគវញិញ ណទងំរប។ំ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីសររបេយជនៃ៍នសររីងគវញិញ ណទងំរបកំនុងជីវតិ
របចៃំថង  

- អនមយ័ែភនក រចមុះ អណត ត រតេចៀក និងែសបក។ 
ចរយិសមបទ 

- ករពរនិងែថររកសសររីងគវញិញ ណទងំរប។ំ 

៤ម ៉

េមេរៀនទី២ : ែសបក 

            សអ តនិងេធមញរងឹម ំ

២.១- ែសបក  
២.២- ករបងក រនិងពយបល 
ែសបក 
២.៣- េធមញ 
២.៤- ករបងក រនិងពយបល
េធមញ 

 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នពីវធីិបងក រនិងពយបលរបសួរសលៗ ដូចជ 

រលតែ់សបក មុត និងករឆលងេមេរគេនេពលមុត 
- របបពី់វធីិែថរកសេធមញនិងវធីិបងក រជំងឺពុកេធមញ។ 
បំណិនសមបទ 

- រេបៀបបងក រនិងែថររកសែសបកឱយបនសអ ត។ 
ចរយិសមបទ 

- ករពរនិងែថទសំរពងគកយ។ 
 

៦ម ៉

េមេរៀនទី៣ : របេភទ 
   អហរនិងចំណី          
   អហរសអ ត 
៣.១- ចំណីអហរេផសងៗ 
៣.២- ចំណីអហរេដមប ី
         សុខភព  
៣.៣- របេភទចំណីអហរ 
    ែដលជតរមូវកររបស់មនុសស 
៣.៤- ចំណីអហរគួរបរេិភគ 
៣.៥- ចំណីអហរមនិគួរ 
        បរេិភគ 
 
 
 
 
 

វជិជ សមបទ 
- របពី់ចំណីអហរេផសងៗ 
- របបពី់ចំណីអហរេដមបសុីខភព 
- ពណ៌នពីតរមូវករចំណីអហររបស់មនុសស។ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករេរជសេរ សចំណីអហរេដមបសុីខភព។ 
ចរយិសមបទ 

- មនឥរយិបថេចះអនមយ័ចំណីអហរេដមបសុីខភព។ 

១០ម ៉
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ជំពូក២ : ករលតូលសៃ់នមនុសស សតវ និងរកុខជតិ 
 

៣២ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករលតូលស ់ 
                      របសខ់ញុំ 
១.១- ករលូតលស់ៃនរងកយ 
១.២- ករែរបរបួលកមពស់និង 
        ទមងន ់
១.៣- ករែរបរបួលទំហំ 

 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបក់រលូតលស់ៃនរងកយ។ 
បំណិនសមបទ 

- េធវកំណតរ់តៃនករលូតលស់របស់ខលួនពីមយួឆន េំទមយួឆន  ំ
- សងប់នទ តេ់ពលេវលងយៗេដមបបីងហ ញពីរពឹតតិករណ៍

សំខន់ៗ េនកនុងជីវតិផទ ល់ខលួន។ 
ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីពិនិតយតមដនករលូតលស់ៃនរងកយ។ 

៦ម ៉

េមេរៀនទី២ : រកុខជតិែដល    
                          ខញុំដ ំ
២.១- ខញុ ំចូលចិតតដរំកុខជតិ 
២.២- ទំហំ របូរង និងពណ៌ 
         របស់រគបរ់កុខជតិ 
២.៣- របូផគុ ំៃនរគបរ់កុខជតិ 
២.៤- ករែរបរបួលរគបរ់កុខជតិ    
         េនេពលលូតលស់ 
២.៥- តរមូវកររកុខជតិេដមប ី
        លូតលស់ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

វជិជ សមបទ 
- របេ់ឈម ះរកុខជតិែដលចូលចិតតដំ 
- ពណ៌នពីតរមូវករចបំចរ់បស់រុកខជតិកនុង 

ករលូតលស់ 
- របបពី់ែផនកេផសងៗរបស់រគបរ់ុកខជតិ។ 
បំណិនសមបទ 
- បងហ ញពីករដរំកុខជតិែដលធល បស់គ ល់៖ 

- សេងកតនិងរបបពី់ករែរបរបួលៃនករលូត 
លស់របស់រកុខជតិ 

- បងហ ញពីទំហំ រូបរង និងពណ៌របស់រគប ់
រកុខជតិ 

- គូរនិងផត់ពណ៌របូរកុខជតិតមដំណកក់លៃនករ
លូតលស់នីមយួៗ 

- សេងកតពីតរមូវករចបំចក់នុងករលូតលស់របស់ រកុខជតិ។ 
ចរយិសមបទ 

- បណដុ ះសម រតីដ ំនិង ែថទរំកុខជតិ។ 

១២ម ៉
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េមេរៀនទី៣ : សតវែដលខញុំ  
                        ចិញចមឹ 
 ៣.១- សតវែដលចិញច ឹម 
 ៣.២- តរមូវករចំណីអហរ 
         របស់សតវ 
 ៣.៣- ករែរបរបួលរបូរង 
         របស់សតវ 
 ៣.៤-  ករែថរកសសតវ 

 

វជិជ សមបទ 
- របេ់ឈម ះសតវែដលចិញច ឹម 
- ពណ៌នពីតរមូវករសំខន់ៗ របស់កូនសតវ  

(ឧ. ខយល់ ចំណីអហរ ទឹក ជរមក និងទីកែនលង) 
- េរៀបរបពី់តរមូវករចំណីអហរេផសងៗរបស់សតវតមរបេភទ(ឧ-

មន ់េគ កែងកប រតី មូស) 
- របបេ់ឈម ះសតវែដលែរបរបូរងនិងមិនែរបរបូរងេនេពល

លូតលស់។ 
បំណិនសមបទ 
- បងហ ញពីករែថរកសសតវកនុងរយៈេពលខលី 

(ឧ. មន ់ទនសយ) 
- គូរនិងផត់ពណ៌របូភពងយៗតំណងកូនសតវនិងជរមក។ 
ចរយិសមបទ 
- បណដុ ះសម រតីរសឡញ់និងែថរកសសតវចិញច ឹម។ 

៨ម ៉

េមេរៀនទី៤ : ករផល សទី់ 
                    របសស់តវ 
៤.១- ករផល ស់ទីរបស់សតវ 
៤.២- ករផល ស់ទីរបស់កូនសតវ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់បំលស់ទីរបស់សតវែដលធល បស់គ ល់។ 
បំណិនសមបទ 
- បងហ ញពីចលនផល ស់ទីរបស់សតវ (ឧ. សតវេជង២  

សតវេជង៤ សតវវរ ឬែហលទឹក)។ 
ចរយិសមបទ 
- ែថរកសនិងរសឡញ់សតវ។ 

៦ម ៉

ជំពូក៣ : អវីៗជំុវិញេយង ១៦ម៉ 

េមេរៀនទី១ : របេភទ 
វតថុេរបរបស់េនជំុវញិ េយង 
១.១- ករខុសគន ៃនវតថុេរបរបស់    
        េផសងៗ 
១.២- ករតេរមៀបវតថុតមរបេភទ 
១.៣- ករេរបរបស់វតថុ េផសងៗ 

វជិជ សមបទ  
- ពណ៌នពីភពខុសគន ៃនវតថុេរបរបស់េនជំុវញិ។ 
បំណិនសមបទ 

- េរបរបស់វតថុឱយបនរតឹមរតូវ 
- េរៀបវតថុេផសងៗែដលេនជំុវញិ េទតមរបេភទរងឹ រវ ឧសម័ន។  
ចរយិសមបទ 

- មនសម រតីរបុងរបយតនកនុងករេរបរបស់វតថុ។ 

១២ម ៉

េមេរៀនទី២ : វតថុេន 
                    េលេមឃ 
២.១- រពះអទិតយ  
២.២- ទីតងំរពះអទិតយ 
២.៣- ចលនរពះអទិតយ 
២.៤- រសេមល 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នពីទីតងំរពះអទិតយតមរយៈករសេងកតពីែផនដី។ 
បំណិនសមបទ 

- សេងកតរសេមលវតថុតមទីតំងរបស់រពះអទិតយបនរតឹមរតូវ។ 
ចរយិសមបទ 

- មនទមល បេ់របរបស់ទីតងំរពះអទិតយេដមបដឹីងពីេពលេវល។ 

៤ម ៉
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ជំពូក៤ : ករេរបរបសក់មល ងំេនជំុវិញេយង ១៥ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករេរប 
របសក់មល ងំទញនិងរញុ  
១.១- ករេរបរបស់កមល ងំទញ 
១.២- ករេរបរបស់កមល ងំរញុ 
១.៣- ករឆកៃ់នេមែដក  
១.៤- រងៃនេមែដកនិងករ  
        េរបរបស់ 

 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់ករេរបរបស់និងរបភព៖ 

- កមល ងំរញុឬរចន 
- កមល ងំទញ 

- េរៀបរបពី់ករេរបរបស់េមែដក 
- របបពី់រងេផសងៗរបស់េមែដក។ 
បំណិនសមបទ 

- សេងកតេហតុករណ៍ពិតែដលបញជ កថ់េមែដកឆកស់មភ រៈ
មយួចំនួនដូចជកេមទចែដកឬែដក  

- សេងកតថេមែដកឆកវ់តថុតមរយៈសមភ រៈមយួចំនួនដូចជ ទឹក 
កញចក ់និងបល សទិច 

- េរបរបស់េមែដកែដលមនរងនិងទំហំខុសៗគន កនុងេគល
បំណងកនុងករេលងេដមបែីសវងយល់ពីឥទធិពលរបស់វេទេល
សមភ រៈេផសងៗ។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីៃចនរបឌិតយ៉ងណេដមបឱីយេមែដកអចឆករ់កដស

បន។ 
 

៩ម ៉

េមេរៀនទី២ : ផលៃន  
                     កមល ងំ 
២.១- ផលៃនកមល ងំអចេធវឱយវតថុ
ខូចរទងរ់ទយ 
២.២- ផលៃនកមល ងំអចេធវឱយ
វតថុផល ស់ទីឬបតូរទីតងំ 
 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នពីផលៃនកមល ងំ។ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញផលៃនកមល ងំេទេលវតថុ។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីសិសសឱយចូលចិតតេធវករងរជរកុម។ 

៦ម ៉

 

ជំពូកទី៥ : អគគិសនី  
 

១២ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ឧបករណ៍ 
                     អគគិសនី 
១.១- ឧបករណ៍អគគិសនី 
១.២- របូផគុ ំៃនពិល 

 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបឧ់បករណ៍អគគិសនី។ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញរេបៀបដំេឡងពិលេដយេរបអំពូលែខសចមលងនិង 
ថមពិល។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះទមល បល់អកនុងករទុកដក់និងែថរកសឧបករណ៍ 

អគគិសនីឱយបនរតឹមរតូវ។ 
 

៦ម ៉

េមេរៀនទី២ : អងគធតុ   
         ចមលង និងមិនចមលង     
                    អគគិសនី 
២.១- អងគធតុចមលងអគគិសនី 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបអ់ងគធតុចមលងនិងមនិចមលងអគគិសនីបនរតឹមរតូវ។ 
បំណិនសមបទ 

- េធវពិេសធនង៍យៗបងហ ញអងគធតុចមលងនិងមនិចមលង

៦ម ៉
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២.២- អងគធតុមនិចមលងអគគិសនី អគគិសនី។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីរបុងរបយតនកនុងករេរបរបស់អងគធតុចមលងនិង
មនិចមលងអគគិសនី។ 

ជំពូកទី៦ : ែផនដី ១០ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ែផនដីនិង 
                  ទឹកេលែផនដី 
១.១- ែផនដី 
១.២- ទឹក 
១.៣- ករែរបរបួលៃនទឹក 
១.៤- ករេរបរបស់ទឹក 
១.៥- ករសនសសំំៃចទឹក 

 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់ទីតំងនិងរូបរងៃនែផនដីតមរបូភព 
- េរៀបរបពី់ករែរបរបួលលកខណៈៃនទឹកនិងករេរបរបស់របភព

ទឹករបចៃំថងឱយបនចបស់លស់។ 
បំណិនសមបទ 

- កំណតប់នពីរបភពទឹកែដលេរបរបស់របចៃំថង។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បេ់របរបស់ទឹកេដយសនសសំំៃច។ 

៦ម ៉

េមេរៀនទី២ : តៃមលបរសិថ ន 
២.១- ខយល់បរសុិទធ 
២.២- ទឹកសអ ត 
២.៣- ទីកែនលងសអ ត 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់ខយល់បរសុិទធ ទឹកសអ ត និងទីកែនលងសអ ត បន

ចបស់លស់។ 
បំណិនសមបទ 

- កំណតប់នរតឹមរតូវពីភពសអ តរបស់ទឹក ខយល់ និងទី
កែនលងសអ ត។ 

ចរយិសមបទ 
- មនសម រតីចូលរមួែថរកសនិងករពរបរសិថ នបនលអ។ 

៤ម ៉

េម៉ងសកិសសរបុ ១០៥ម៉ 

 

៧.៣- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់៣ 
ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 

ជំពូក១ : កររសេ់នរបកបេដយអនម័យ ២០ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករសមអ ត  
                    ខលួនរបណ  
១.១-  មុខងររបស់ែភនករចមុះ     
         មត ់រតេចៀក និងែសបក 
១.២-  ករែថរកសនិងសមអ តែផនក    
         េផសងៗៃនរងកយ 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់មុខងររបស់ែភនក រចមុះ មត់ រតេចៀក េធមញ 
និងែសបក។ 

បំណិនសមបទ 
- បងហ ញពីករែថរកសនិងសមអ តែផនកេផសងៗៃនរងកយ(ែភនក 
រចមុះ រតេចៀក េធមញ និងខលួនរបណ)។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីែថរកសនិងសមអ តរងកយជរបច។ំ 

 
 

៦ម ៉
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េមេរៀនទី២ : ករបងក រ 
                   ខលួនពីជំងឺ 

២.១- ជំងឺែដលេរចនេកតេទ 
         េលកុមរ 
២.២- មុខងររបស់រគូេពទយ 

 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបេ់ឈម ះជំងឺែដលេកតមនេលកុមរ (ជំងឺករញជ ឹល 
ផដ សយ កអកមន ់និងេរគរក) 

- េរៀបរបពី់េរគសញញ និងវធីិពយបលជំងឺទងំេនះ 
- េរៀបរបពី់មុខងររបស់រគូេពទយេនមណឌ លសុខភព។ 
បំណិនសមបទ 

- ពនយល់ពីមូលេហតុៃនករឆលងជំងឺទងំេនះ 
- បងហ ញេរគសញញ និងវធីិបងក រជំងឺទំងេនះ។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីរបុងរបយតនកនុងករករពរខលួនពីជំងឺេផសងៗ។ 

៦ម ៉

េមេរៀនទី៣ : អនម័យ 
                   ចំណីអហរ  
៣.១- ផលរបេយជនចំ៍ណី 
        អហរមនអនមយ័លអ 
៣.២- សរៈសំខនៃ់នករេរប 
              របស់ទឹកសអ ត 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់ររេបៀបទុកដកចំ់ណីអហររបកបេដយសុវតថិភព 
- អធិបបយពីសរៈសំខនៃ់នករបរេិភគចំណីអហរ និង
ទឹកសអ តែដលមនអនមយ័លអ។ 

បំណិនសមបទ 
- បងហ ញពីរេបៀបេរចះទឹក។ 
ចរយិសមបទ 

-  បណដុ ះសម រតីែថររកសសុខភព។ 

៨ម ៉

ជំពូក២ : ករលតូលសរ់បសរ់កុខជតិនិងសតវ ២៥ម៉ 
េមេរៀនទី១ :  រកុខជតិ 
១.១- ននភពៃនរកុខជតិ 
១.២- ចំែណកថន កៃ់នរកុខជតិ 
១.៣- ករលូតលស់របស់      
         រកុខជតិ 
១.៤- សរៈសំខនៃ់នរកុខជតិ 

 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបន់នភពៃនរុកខជតិ 
- ពណ៌នពីឥទធិពលពនលឺរពះអទិតយ ទឹក និងដីេល 
ករលូតលស់របស់រកុខជតិ។ 

បំណិនសមបទ 
- េធវចំែណកថន ករ់កុខជតិេទតមរបេភទ (ដុះេលេគក កនុងទឹក 
េលទឹក េលអកស ) 

- បងហ ញពីសររបេយជនសំ៍ខន់ៗ ៃនរុកខជតិេផសងៗ  
- បេងកតផទ ងំរូបភពងយៗសរមបេ់ធវករែណន ំបងហ ញពី
ដំណកក់លលូតលស់របស់រកុខជតិ 

- េរបឧបករណ៍ងយៗកនុងករដរំុកខជតិ។ 
ចរយិសមបទ 

- មនសម រតីរសឡញ់និងែថរកសរកុខជតិ។ 

១៣ម ៉
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េមេរៀនទី២ : សតវ  
២.១- ចំែណកថន កស់តវ  
២.២- សតវរស់េនេលេគកេផសង  ៗ
២.៣- ផលរបេយជនរ៍បស់សតវ 
២.៤- រេបៀបចិញច ឹមនិងែថរកសសតវ 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់ផលរបេយជនសំ៍ខន់ៗ របស់សតវ ចំេពះមនុសស 
-  របបពី់ព័តម៌នេផសងៗ ែដលទកទ់ងេទនឹងករ ចិញច ឹមសតវ
ដូចជ ចំណីអហរ ទឹក ជរមក កររគប ់រគង និងវធីិ
បងក រជំងឺ។ 

បំណិនសមបទ 
-  េធវចំែណកថន កស់តវេទតមរកុមេដយែផអកេលលកខណៈរបូ 
-  ពនយល់េដយេរបពកយងយៗអំពីរេបៀបចិញច ឹម សតវនិង
ែថរកសសតវេដមបយីកសច។់ 

ចរយិសមបទ 
- មនសម រតីរសឡញ់និងែថរកសសតវ។  

១២ម ៉

ជំពូក៣ : សមភ រៈេរបរបស ់ ១០ម៉ 
េមេរៀនទី១ : សមភ រៈ  
                  េរបរបស ់
១.១- សមភ រៈេរបរបស់កនុង ផទះ 
១.២- វតថុធតុេដមៃនសមភ រៈ 
១.៣- លកខណៈៃនសមភ រៈ 
១.៤-  សមភ រៈែដលបងកឱយមន 
         េរគះថន ក ់

វជិជ សមបទ 
- របេ់ឈម ះវតថុេរបរបស់និងរបេភទវតថុធតុេដមៃនសមភ រៈ
កនុងផទះ។ 

បំណិនសមបទ 
- កំណតពី់សមភ រៈែដលបងកឱយមនេរគះថន ក។់ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីេរៀបចំវតថុេរបរបស់ឱយមនសុវតិថភព និងទុក
ដកប់នរតឹមរតូវ។ 

១០ម ៉
 
 

ជំពូក៤ : កេមត និងពនលឺ ២២ម៉ 
េមេរៀនទី១: កេមត និងពនល ឺ    
                  ៃនរពះអទិតយ 
១.១- លកខណៈពិេសសរបស់    
        រពះអទិតយ (ពនលឺ កេមត  និង     
        ផលបះ៉ពល់) 
១.២- សរៈសំខនរ់បស់រពះ 
         អទិតយ 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់លកខណៈពិេសសរបស់រពះអទិតយនិងសរៈសំខន់
ចំេពះភវៈរស់។ 

បំណិនសមបទ 
- កំណតពី់សរៈសំខនរ់បស់រពះអទិតយនិងផលបះ៉ពល់
របស់វ។ 

ចរយិសមបទ 
- ឱយតៃមលពីសរៈសំខនរ់បស់រពះអទិតយចំេពះភពែផនដី។ 

៤ម ៉

េមេរៀនទី២ : កេមត និង 
                  សតុីណហ ភព 
២.១- និយមនយ័សីតុណហ ភព 
២.២- ឧបករណ៍វស់សីតុណហ ភព 
២.៣- របភពកេមត  
២.៤- ករេរបរបស់កេមត  
២.៥- ឥទធិពលៃនកេមត  

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់របភពនិងករេរបរបស់កេមត កនុងជីវភពរស់េន  
- ឱយនិយមនយ័សីតុណហ ភព 
- េរៀបរបពី់របភពេផសងៗៃនកេមត ។ 
បំណិនសមបទ 

- េរបរបស់ែទម៉ូែមរ៉តកនុងករវស់សីតុណហ ភពៃនវតថុអវីមយួបន
រតឹមរតូវ 

៨ម ៉
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 - េរបៀបេធៀបសីតុណហ ភពេនកែនលងខុសគន  
- េធវពិេសធនង៍យៗេដមបបីងហ ញពីសររបេយជនៃ៍នកេមត  
ែដលេគេរចនេរបកនុងជីវភពរបចៃំថង 

- េធវពិេសធនង៍យៗបងហ ញពីឥទធិពលៃនកេមត េធវឱយ
អងគធតុែរបរបួលភពរបូ(រងឹ រវឬឧសម័ន)។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីរបុងរបយតនកនុងករេធវពិេសធន។៍ 

 េមេរៀនទី៣ : ពនល ឺ
៣.១- របភពពនលឺ 
៣.២- ដំណលៃនពនលឺ 
៣.៣- ផលៃនពនលឺ 
៣.៤- ករបេងកតរសេមល 

 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់របភពេផសងៗៃនពនលឺដូចជ រពះអទិតយ រពះចនទ 
ផក យ ពិល េភលងេទៀន ចេងកៀងអគគិសនី... 

- េរៀបរបពី់អតថរបេយជនៃ៍នករេរបរបស់ពនលឺ(ផទ ងំ 
សូឡ រកុខជតិេធវរសមីសំេយគ មនុសសនិងសតវអច  
រស់េនបន) 

- របបថ់ពនលឺដលតមែខសរតង់ 
- របបថ់រសេមលេកតេឡងពីពនលឺនិងវតថុនន។ 
បំណិនសមបទ 

- សេងកតពីទំនកទំ់នងរវងពនលឺនិងសមភ រៈ៖    
- េបេយងតមករតំេរៀបសមភ រៈថេតសមភ រៈទងំ
េនះអនុញញ តឱយពនលឺឆលងកតប់នឬអត ់(អងគធតុថល  
ឬរសអប)់ 

- ែសវងរកសមភ រៈែដលមនិអនុញញ តឱយពនលឺឆលងកត់
)អងគធតុឃមឹក( េហយបេងកតបនជរសេមល។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីករពរសុវតថិភពែភនកពីពនលឺ។ 

 

១០ម ៉

ជំពូក៥ : សរូសេំឡងនិងតរនតី ១២ម៉ 
 េមេរៀនទី១ : សរូសេំឡង 
១.១- សូរសំេឡងេផសងៗេនជំុ        
        វញិខលួនេយង 
១.២- លកខណៈសូរសំេឡង 
 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់ភពខុសគន ៃនសូរសំេឡងេផសងៗេនកនុងបរសិថ ន។ 

បំណិនសមបទ 
-    កំណតភ់ពខុសគន ៃនសូរសំេឡងខពស់និងទបឬសំេឡង
េខសយនិងខល ងំ។ 

ចរយិសមបទ 
-   បណតុ ះសម រតីកនុងករករពរសុវតថិភពរតេចៀកេដយសរ
សូរសំេឡងខល ងំ។ 

 
 

៦ម ៉
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 េមេរៀនទី២ : ករបេងកត  
                      សរូ 
២.១- ករបេងកតសូរសំេឡង 
        ងយៗៃនតរនតី 
២.២- ដំណលសូរសំេឡង 

វជិជ សមបទ 
-    របបថ់រតេចៀកជញណសរមបទ់ទួលសូរសំេឡង 
-    េរៀបរបពី់វធីិបេងកតសូរសំេឡងនន។ 
បំណិនសមបទ 

-    បងហ ញពីវធីិបេងកតសូរសំេឡងេផសងៗដូចជ 
- បេងកតសូរសំឡងេដយលំញ័រតមរយៈករេរបរបស់
េកសូ៊កង ែខសហគីត... 

- បងហ ញរេបៀបបេងកតសូរសំេឡង ខុសៗគន តមរយៈករ
េគះែកវ ឬតុ ផលុ ំខយល់កតម់តដ់ប ឬខលុយ។ល។ 

- បេងកតឧបករណ៍ងយៗែដលេធវឱយមនករមិតសំេឡងខុសៗ
គន និងដំណលៃនសូរសំេឡង។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីកនុងករៃចនរបឌិតឧបករណ៍ងយៗែដលបេងកត
ឱយមនសំេឡង។ 

៦ម ៉

ជំពូក៦ : ែផនដីនិងរពះចនទ ១៦ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ែផនដី 
១.១- លកខណៈពិេសសរបស់ 
        ែផនដី(ដី ទឹក ខយល់ដក     
      ដេងហម) 
១.២- សរៈសំខនរ់បស់ែផនដី 
 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់លកខណៈពិេសសរបស់ែផនដី។ 
បំណិនសមបទ 

- កំណតប់នពីសរៈសំខនរ់បស់ែផនដីកនុងកររទរទង់ជីវតិ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីរសឡញ់ ែថរកស និងករពរភពែផនដី។ 

៤ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករបេងកតៃថង  
                       និងយប់ 
២.១- េពលៃថងនិងេពលយប់ 
២.២- ចលនបេងកតៃថងនិងយប ់

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់ភពខុសគន រវងេពលៃថងនិងេពលយប ់
- េរៀបរបពី់មូលេហតុែដលបេងកតឱយមនេពលៃថង និងេពល
យប។់ 

បំណិនសមបទ 
- បករសយបនពីចលនែផនដីែដលបេងកតឱយមនៃថងនិងយប។់ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីសេងកតទីតងំរពះអទិតយេដមបកំីណត ់
េពលេវល។ 

៤ម ៉

 េមេរៀនទី៣ : រដូវ 
៣.១- រដូវរបងំនិងវសស 
៣.២- មូលេហតុែដលនឱំយ 
       មនរដូវរបងំនិងវសស 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបប់នពីរដូវរបងំនិងរដូវវសស។ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីមូលេហតុបេងកតឱយមនរដូវរបងំនិងរដូវវសស។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីសិសសឱយេចះអនុវតតករងររបចៃំថងឱយ 

៤ម ៉
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សមរសបតមរដូវកល។ 

 

 េមេរៀនទី៤ : រពះចនទ 
៤.១- លកខណៈពិេសសរបស់   
         រពះចនទ 
៤.២- ចលនរបស់រពះចនទ 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបប់នពីលកខណៈពិេសសរបស់រពះចនទ។ 
បំណិនសមបទ 

- កំណតប់នពីចលនរបស់រពះចនទេនជំុវញិែផនដី។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីសិសសឱយយល់ដឹងពីពនលឺរពះចនទេន 

េពលយប។់ 

៤ម ៉

េម៉ងសកិសសរបុ ១០៥ម៉ 
 
 
 

៧.៤- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់៤ 
 

ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 
ជំពូក១ : ភវៈរស ់ ៣២ម៉ 
េមេរៀនទី១ : បរសិថ ន 
                   ធមមជតិ 
១.១- បរសិថ នធមមជតិ 
១.១.១- បរសិថ នមនជីវតិ 
១.១.២- បរសិថ នឥតជីវតិ 
១.២- ឋនរបពន័ធ 
១.៣- ែខសអហរ 
១.៣.១- អនកផលិត 
១.៣.២- អនកេរបរបស់ 
១.៣.៣- ែខសអហរ 
១.៣.៤- ផលបះ៉ពល់ៃនែខស 
            អហរ 
១.៤- វដតអហរ 
១.៥- លំនឹងធមមជតិ 

វជិជ សមបទ 
- របបនិ់យមនយ័ៃនពកយ "ឋនរបព័នធ ែខសអហរ និង
វដដអហរ" 

- ពណ៌នពីសមសភគេផសងៗៃនបរសិថ នមនជីវតិ និង
បរសិថ នឥតជីវតិ។ 

បំណិនសមបទ 
- ឱយឧទហរណ៍ពីែខសអហរេដយៈ 

- គូរបងហ ញផលបះ៉ពល់ៃនែខសអហរេនេពល
បតប់ងែ់ផនកណមយួ 

- ពនយល់ពីកររកសលំនឹងធមមជតិរបស់ែខសអហរ 
- អេងកតពីរបភពអហររបស់មនុសស សតវ និងរកុខជតិ។ 
ចរយិសមបទ 

- ចូលរមួែថរកសបរសិថ នធមមជតិ។ 

៨ម ៉

េមេរៀនទី២ : វដតជីវិត 
                  របសរ់កុខជតិ 
២.១- លកខណៈរបស់រកុខជតិ 
២.២- ករលូតលស់របស់ 
        រកុខជតិ 
២.៣- លកខណៈរបស់ផក  
២.៣.១- របូផគុ ំៃនផក  
២.៣.២- មុខងររបស់ែផនក 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់របូផគុ ំនិងមុខងររបស់ែផនកនីមយួៗៃនផក  
- ពណ៌នពីករផលិតអហររបស់រកុខជតិៃបតង។ 
បំណិនសមបទ 

- សេងកត េរបៀបេធៀប ពីលកខណៈខុសគន រវងរុកខជតិ 
ម៉ូណូកូទីេលដូននិងឌីកូទីេលដូន 

- គូរ សរេសរេឈម ះែផនកេផសងៗៃនផក រពមទងំ ពណ៌នពី

៨ម ៉
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            នីមយួៗៃនផក  
២.៤- ករផលិតអហររបស់ 
        រកុខជតិៃបតង 

 

មុខងររបស់ែផនកនីមយួៗៃនផក  
- ដនិំងកតរ់តពីវដដជីវតិរបស់រកុខជតិ (ពីេដមេទ ផក  

ពីផក េទែផល ពីែផលេទរគប)់៖ 
- េរៀបចំដីនិងរគបពូ់ជ ដ ំឬបណដុ ះ 
- សេងកតនិងែថទរំកុខជតិេនេពលលូតលស់ 
- េបះ ឬរបមូលរគបរ់កុខជតិបនទ ប់ពីផក រចួ 
- ដ ំឬបណដុ ះរគបរ់កុខជតិថមី 

- សួរសំណួរ ទសសនទ៍យ ពណ៌ន និងេរបៀបេធៀបពីមុខ
ងររបស់ឫស េដម និងសលឹករបស់រុកខជតិៃបតង។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីឱយរសឡញ់ករដដុំះរកុខជតិ។ 

េមេរៀនទី៣ : ផលរប- 

               េយជន៍រកុខជតិ 
៣.១- ផលរបេយជនរ៍កុខជតិ 
៣.១.១- រកុខជតិផដល់េដម ែផល ផក       
           សលឹក និងេមម 
៣.១.២- រកុខជតិផដល់ជសមភ រៈ 
            តមបញ   
៣.១.៣- រកុខជតិផដល់ជេរគឿង 
            សងហ រមិ និងសមភ រៈ        
                 សំណង ់
៣.១.៤-  រកុខជតិផដល់ជឱសថ 
៣.១.៥- រកុខជតិសរមបល់មអ 
           េគហដឋ ននិង 
           ទីសរធរណៈ 
៣.១.៦- រកុខជតិផដល់េរគឿងេឆះ 
៣.១.៧- រកុខជតិផដល់ជជរមក          
            និងផលរបេយជន ៍  
            េផសងៗេទៀត 
៣.២- ករែថទរំកុខជតិ 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបអំ់ពីផលរបេយជនរ៍បស់រកុខជតិ 
- របេ់ឈម ះរកុខជតិមយួចំនួនសរមបេ់ធវជ៖ 

- អហរ (េមម េដម ផក  ែផល សលឹក) 
- សមភ រៈតមបញ 
- េរគឿងសំណង ់( តុ ទូ េកអី ) 
- រកុខជតិលមអ 
- មលបឬ់ជរមក 

- ពណ៌នពីតំែហទរំកុខជតិ។ 
- បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីមូលេហតុែដលរកុខជតិេធវឱយបរយិកសរតជក។់ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីចូលរមួដនិំងែថរកសរកុខជតិ។ 

៨ម ៉

េមេរៀនទី៤ : ចំែណកថន ក់ 
                    ៃនសតវ 
៤.១- លកខណៈរបូ 
៤.២- ចំែណកថន កជី់វវទិយ 
៤.២.១- សតវមនេរគងឆអឹង 
            កនុង(សតវឆអឹងកង) 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបេ់ឈម ះសតវឆអឹងកងនិងឥតឆអឹងកង។  
បំណិនសមបទ 

- េធវចំែណកថន កេ់ដយែផអកេលវធីិជីវវទិយរបស់សតវមនឆអឹងកង
និងសតវឥតឆអឹងកង។ 

-  

៨ម ៉
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៤.២.២- សតវមនេរគងឆអឹង 

                   េរក (សតវឥតឆអឹងកង) 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីសិកស សេងកត និងែថរកសសតវ។ 
ជំពូក២ : សររីងគមនុសស  ១៩ម៉ 
េមេរៀនទី១ : របូផគុំេរគង   

                                     ឆអឹង  
១.១- របូផគុ ំេរគងឆអឹង 
១.២- មុខងររបស់ែផនកនីមយួៗ        
         ៃនេរគងឆអឹង 
១.៣- េរគះថន កៃ់នឆអឹង 
១.៤- វធីិសេរងគ ះបឋមចំេពះ 
        េរគះថន កឆ់អឹង 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នពីមុខងររបស់េរគងឆអឹងមនុសស 
- ពណ៌នពីេរគះថន កៃ់នឆអឹង  
- របបពី់អហរែដលអចេធវឱយឆអឹងរងឹម ំ
បំណិនសមបទ 
- បងហ ញពីរេបៀប ឬវធីិសេរងគ ះបឋមៃនេរគះថន កឆ់អឹង 
- គូរនិងដកេ់ឈម ះែផនកេផសងៗៃនេរគងឆអឹង 
- េរជសេរ សអហរែដលជួយ ដល់ករលូតលស់ឆអឹង 
ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីរបុងរបយតនែថរកសឆអឹង។  

៦ម ៉

េមេរៀនទី២ : សច់ដំុ  

២.១- របេភទសចដំុ់ 
២.២- េរគះថន កៃ់នសចដំុ់ និង     
         វធីិសេរងគ ះបឋម 
២.៣- កតត ជំនួយដល់ករលូត 

              លស់របស់ឆអឹងនិងសចដំុ់ 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់របេភទនិងមុខងររបស់សចដំុ់មនុសស 
- ពណ៌នពីេរគះថន កៃ់នសចដំុ់  
- េរៀបរបពី់អហរែដលអចេធវឱយសចដំុ់រងឹម។ំ 
បំណិនសមបទ 

- គូរនិងដកេ់ឈម ះែផនកេផសងៗៃនសចដំុ់ 
- រកឧទហរណ៍ៃនរបេភទសច់ដំុនីមយួៗ 
- បងហ ញពីរេបៀបឬវធីិសេរងគ ះបឋមៃនេរគះថន កស់ច់ដំុ។ 
ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះទមល បហ់តរ់បណនិងបរេិភគអហរែដលជួយ 
ដល់ករលូតលស់ៃនសចដំុ់ និងឆអឹង។ 

៥ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ែភនក 
៣.១- របូផគុ ំែភនក 
៣.២- មុខងររបស់ែភនក 
៣.៣- ជំងឺនិងអនមយ័ែភនក 
៣.៤- របេភទអហរសរមប់ 
         រទរទងែ់ភនក 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់របូផគុ ំនិងមុខងររបស់ែភនក 
- េរៀបរបពី់ជំងឺនិងរេបៀបែថរកសែភនក  
- របបពី់របេភទអហរសរមបរ់ទរទងែ់ភនក។ 
បំណិនសមបទ 

- ពនយល់តមលកខណៈងយៗពីមុខងររបស់ែភនក 
- បងហ ញពីរេបៀបេធវអនមយ័ែភនក 
- គូរនិងដកេ់ឈម ះែផនកេផសងៗៃនែភនក។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតី ែថរកស និងករពរែភនក។ 
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ជំពូក៣ : របូធតុ ១២ម៉ 

េមេរៀនទី១ : របូធតុ 
១.១- និយមនយ័ៃនរបូធតុ 
១.២- ភពរបូៃនរបូធតុ 

 

វជិជ សមបទ 
- របបប់នពីនិយមនយ័ៃនរូបធតុ 
- េរៀបរបពី់ភពរូបទងំបីៃនរបូធតុ (ទរមងរ់ងឹ រវ និងឧសម័ន)។ 
បំណិនសមបទ 
- កំណតភ់ពរបូទងំបីៃនរបូធតុបនរតឹមរតូវ។ 
ចរយិសមបទ 
- អភវិឌឍចំេណះដឹងពីភពរូបទងំបីៃនរូបធតុ។ 

៦ម ៉

េមេរៀនទី២ : លកខណៈរបូ 
                    ៃនរបូធតុ 
២.១- លកខណៈរបូៃនរបូធតុ 
២.២- ករេរបរបស់របូធតុ 

 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់លកខណៈរបូៃនភពរបូរបស់រូបធតុ (រងឹ រវ និង
ឧសម័ន)។   

បំណិនសមបទ 
- េរបរបស់របូធតុបនរតឹមរតូវតមភពរបូរបស់វ។ 
ចរយិសមបទ 
- មនសម រតីយល់ដឹងពីករេរបរបស់រូបធតុបនសមរសប

តមលកខណៈរបូរបស់វ។ 

៦ម ៉

ជំពូក៤ : កមល ងំនិងថមពល ១០ម៉ 
េមេរៀនទី១ : កមល ងំ  
១.១- កមល ងំទបទ់ល់ 
១.២- កមល ងំមនិទបទ់ល់ 
១.៣- កមល ងំកកិត 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់កមល ងំទប់ទល់កមល ងំ មនិទបទ់ល់ និងកមល ងំកកិត។ 
បំណិនសមបទ 

- េធវពិេសធនង៍យៗេដមបកំីណតប់នចបស់លស់ពីអំេព
ៃនកមល ងំដូចជ 
- កមល ងំទប់ទល់ 
- កមល ងំមនិទបទ់ល់ 
- កមល ងំកកិត។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីៃចនរបឌិតកនុងករេរបរបស់កមល ងំកកិត។ 

៦ម ៉

េមេរៀនទី២ :  ថមពល 
២.១- របភពថមពល 
២.២- របេភទថមពល 

 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបរ់បភពថមពលែដលេនជំុវញិខលួន (ចំណីអហរ េឈ 
ខយល់ រពះអទិតយ ឥនទនៈ..) 

- េរៀបរបរ់បេភទថមពលេនជំុវញិខលួនដូចជថមពល េមកនិច 
ថមពលអគគិសនី ថមពលគីមី ថមពលកេមត  និង
ថមពលពនលឺ។ 

បំណិនសមបទ 
- ពិេសធនង៍យៗបងហ ញពីបំែលងថមពលមយួេទ
ថមពលមយួេទៀត 

- កងហ រវលិទញឌីណម៉ូ(េមកនិចេទអគគិសនី) 
- កររតដុសៃដ(េមកនិចេទកេមត ) 
- អគុយភជ បនឹ់ងេរគឿងអគគិសនី(ថមពលគីមេីទ
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ថមពលអគគិសនីនិងកេមត ) 
- កងហ រភជ បជ់មយួចរនតអគគិសនី(ថមពលអគគិសនី
េទេមកនិច)។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីសនសសំំៃចកនុងករេរបរបស់ថមពល 

 អគគិសនី។ 
ជំពូក៥ : អគគិសនីនិងម៉េញទិច ១៦ម៉ 
េមេរៀនទី១ : របភពផតល ់
                  ចរនតអគគិសនី 
១.១- របភពចរនតជប់ 
១.២- របភពចរនតឆល ស់ 
១.៣- ករដំេឡងេសៀគវីងយ 
១.៤- សុវតថិភពកនុងករេរប 
របស់អគគិសនី 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបប់នចបស់លស់ពីរបភពចរនតអគគិសនី 
- េរៀបរបពី់វធីិបងក រេរគះថន កែ់ដលបណត លពីករេរបរបស់
ចរនតអគគិសនី។ 

បំណិនសមបទ 
- ដំេឡងេសៀគវីអគគិសនីងយៗបនរតឹមរតូវ។ 
ចរយិសមបទ 

- អភវិឌឍចំេណះដឹងកនុងករេរបរបស់អគគិសនីេដយ 
 សុវតថិភព។ 

៨ម ៉

េមេរៀនទី២ : ម៉េញទិច 
២.១- េមែដក 
២.២- លកខណៈៃនេមែដក 
២.៣- ករបេងកតេមែដក 
២.៤- ផលៃនេមែដក 

វជិជ សមបទ 
- របបរ់ងនិងលកខណៈឆកៃ់នេមែដករបស់េមែដកែដល
េរបរបស់កនុងជីវភពរស់េន 

- េរៀបរបពី់ករេរបរបស់េមែដកកនុងជីវភពរស់េន 
(ឧបករណ៍បំពងសំេឡង ទួកវសី កងហ រ រតីវស័ិយ ទវ រ
ទូទឹកកក េឡវកបូប...)។ 

បំណិនសមបទ 
- ពិេសធបងហ ញករឆកទ់ញកេមទចែដកេនទីតងំេផសងគន
ៃនេមែដក 

- េធវពិេសធនង៍យៗបងហ ញប៉ូលដូចគន របស់េមែដករចន
គន េចញ និងប៉ូលខុសគន ទញគន ចូល 

- េធវពិេសធនប៍េងកតេមែដកេដយវធីិរតដុស បះ៉ និងវធីិចរនត
អគគិសនី។  

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីៃចនរបឌិតកនុងករេរបរបស់េមែដក។ 

៨ម ៉

ជំពូក៦ : ែផនដីនិងបរសិថ ន ១៦ម៉ 
េមេរៀនទី១ : កេមត កនងុ 
                  បរយិកស 
១.១- កេមត និងសីតុណហ ភព 
        កនុងបរយិកស 
១.២- ករែរបរបួលសីតុណហ  ភព 
១.៣- ករេរបរបស់កេមត កនុង 
         ជីវភពរបចៃំថង 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់ទំនកទំ់នងរវងកេមត  សីតុណហ ភពកនុង 

       បរយិកស និងឥទធិពលៃនកេមត កនុងជីវភពរស់េនរបចៃំថង។ 
បំណិនសមបទ 

- េរបរបស់ែទម៉ូែមរ៉ត(សីតុណហ មរត)េដមបវីស់សីតុណហ ភព
បនរតឹមរតូវ។ 

៨ម ៉
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ចរយិសមបទ 
- អភវិឌឍចំេណះដឹងកនុងករេរបរបស់កេមត ឱយបន 
សមរសបកនុងជីវភពរបចៃំថង។ 

េមេរៀនទី២ : ទឹក 
២.១- ករែរបរបួលភវរបូៃន 
         ទឹក(រងឹ រវ ឧសម័ន) 
២.២- វដតទឹក(រហួំត កំណក              
         និងេភលៀង) 
២.៣- ករផគត់ផគងនិ់ងករេរប 
         របស់ទឹក 
២.៤- ករបំពុលទឹកេដយ 
         មនុសសនិងធមមជតិ 
២.៥- ផលបះ៉ពល់ៃនករេរប 
         របស់ទឹកកខវក ់
២.៦- ករែថរកសនិងករករពរ          
        របភពទឹក 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នបនពីករែរបរបួលភវរបូៃនទឹកនិងអធិបបយ
បនចបស់លស់ពីដំេណ រករៃនវដតទឹក។ 

បំណិនសមបទ 
- កំណតប់នពីសររបេយជនៃ៍នទឹកកនុងវស័ិយេផសងៗ និង
ផគតផ់គង់ទឹកសរមបេ់របរបស់េនេពលរងំសងួតនិងករបំពុល
ទឹកេដយកតត មនុសស ធមមជតិ និងផលបះ៉ពល់ៃន
ករេរបរបស់ទឹកកខវក។់ 

ចរយិសមបទ 
- ចូលរមួែថរកសនិងករពររបភពទឹក។ 

៨ម ៉

េម៉ងសកិសសរបុ ១០៥ម៉ 
 

៧.៥- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់៥ 
              ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 
ជំពូកទី១ : ករបនតពូជរបសភ់វៈរស ់ ២៤ម៉ 
េមេរៀនទី១ :  ករបនតពូជ 
                    របសរ់កុខជតិ 
១.១- ករបនតពូជេដយេភទ 
១.១.១- ករបេងកតរគប ់ 
១.១.២- កញចុ ំេកសរេឈម ល 
១.១.៣- កញចុ ំេកសរញី 
១.១.៤- ដំេណ រលំអងនិងករ   
          បងកកំេណ ត 
១.២- ករបនតពូជេដយឥតេភទ 
១.២.១- ករបនដពូជេដយ 
           ករសក 
១.២.២- ករបនដពូជេដយករ 
            កតប់ណដុ ះ    
១.២.៣- ករបនដពូជេដយករ 
            បំេប   
១.២.៤- ករបនដពូជេដយសប ៉ 

វជិជ សមបទ 
- ពនយល់ពកយ”ដំេណ រលំអង” និង”ករបងកកំេណ ត” 
- ពណ៌នពីដំេណ រលំអងនិងករបងកកំេណ តរបស់រកុខជតិ 
- េរៀបរបពី់រេបៀបបនតពូជេដយឥតេភទរបស់ រកុខជតិ។ 
បំណិនសមបទ 

- គូរនិងសរេសរេឈម ះែផនកេផសងៗៃនផក មយួ 
- គូរនិងសរេសរេឈម ះែផនកេផសងៗៃនកញចុ ំេកសរ 

េឈម លនិងកញចុ ំេកសរញី។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីកនុងករបងក តរ់ុកខជតិ។ 

១០ម ៉
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១.២.៥- ករបនដពូជតម 
            សដូឡុង 
១.២.៦- ករបនដពូជតមសលឹក 
១.២.៧- ករបនដពូជេមម   
១.២.៨- ករបនដពូជតម 
           េកដៀងឬេកដឿង 
េមេរៀនទី២ : ករលតូ 
       លសរ់បសរ់គប់ពូជ 
២.១- លកខណៈរបូៃនរគប់ 
        រកុខជតិ 
២.២- របូផគុ ំៃនរគបរ់កុខជតិ 
២.៣- ដំណកក់លៃនករ 
         លូតលស់របស់រគបពូ់ជ 
២.៤- តរមូវករកនុងករលូត 
        លស់ៃនរគបពូ់ជ 
២.៤.១- របេភទដី 
២.៤.២- ទឹក 
២.៤.៣- ពនលឺរពះអទិតយ 
២.៥- ករលូតលស់ៃនរគប ់

              រកុខជតិរបេភទខុសគន  
 

 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នរបូផគុ ំរបស់រកុខជតិ 
- េរៀបរបពី់តរមូវកររបស់រកុខជតិ 
- អធិបយយពីលកខណៈរបូរបស់រគបរ់កុខជតិ។ 
បំណិនសមបទ 

- េរបករសេងកតេមលរគប់ពូជេដមបគូីរនិងដកេ់ឈម ះ 
ដំណកក់លលូតលស់របស់រកុខជតិេលគំនូរពី 
រេបៀបខុសៗគន  

- េធវពិេសធនង៍យៗេលរគបពូ់ជែដលមនលកខខណឌ
លូតលស់ខុសគន  (ឧ. របេភទដីខុសៗគន ករមិតសំេណ ម
ខុសគន ) េដមបកំីណតឱ់យដឹងពីលកខខណឌណែដលមន
អំេណយផលដល់ករលូតលស់ជងេគសរមបរ់គបែ់ដល
មនរបេភទពូជេផសងៗគន ។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីកនុងករពិេសធ។ 

៨ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ករបនតពូជ 

                                 របសស់តវ 
៣.១- ករបនតពូជរបស់សតវ 
៣.២- ករបនតពូជេដយេភទ 
៣.២.១- ករបងកកំេណ តកនុង      
៣.២.២- ករបងកកំេណ តេរក 
៣.២.៣- ករលូតលស់ៃន 
          េកសិកសុ៊ត(អំរប៊យី៉ុង) 
៣.៣- ករបនតពូជេដយឥតេភទ 
៣.៣.១- ករដុះពនលក 
៣.៣.២- ករដុះេឡងវញិ 
៣.៣.៣- ករផដ ច់ខលួន 

វជិជ សមបទ 
- របបនិ់យមនយ័”ករបនដពូជេដយេភទនិងឥតេភទ”  
- ពណ៌នពីដំេណ រករបងកកំេណ តតមរេបៀបបនតពូជ  

េដយេភទេផសងៗ។ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីរេបៀបបងកកំេណ តេផសងៗរបស់សតវ 
- ឱយឧទហរណ៍ពីរេបៀបបនតពូជរបស់សតវ 

- តមេភទ(ឧ. ដូចជេគ រជូក) និងឥតេភទ (ដូចជ
ដងកូវនិងទក) 

- តមេភទជសុ៊ត (ឧ. រតី មន់ តុកែក) 
- តមេភទជកូនសតវ(ឧ. រជូក រកបី)  

- សេងកតនិងតមដនករបនតពូជរបស់សតវចិញច ឹម។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីែថរកស ករពរសតវចិញច ឹម។ 

៦ម ៉
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 ជំពូក២ : តរមូវករអហររបសម់នុសស ១៤ម៉ 
េមេរៀនទី១ : អហរ 
              េដមបសីខុភព 
១.១- សរៈសំខនៃ់ន 
        អហរបូតថមភ 
១.១.១- រកុមអហរបូតថមភ 
១.១.២- បរមិណ ឬករមិត         
            រកុមអហររតូវបរេិភគ 
១.១.៣- អនមយ័អហរ 
១.២- ផលបះ៉ពល់ៃនកងវះ 
         អហរបូតថមភ 
១.២.១- កងវះជតិអីុយ៉ូត 
១.២.២- កងវះជតិែដក 
១.២.៣- កងវះវតីមនីអ 

វជិជ សមបទ 
- របបនិ់យមនយ័ ”អហរបូតថមភ” 
- ពណ៌នពីសរៈសំខនៃ់នអហរមយួចំនួនចំេពះ 

ខលួនរបណ(ថមពល ឆអឹងរងឹម)ំ 
- របបពី់អហរលអមនករមិតអចជួយ ករពរជំងឺេថលម។ 
បំណិនសមបទ 

- ពនយល់អំពីសរៈសំខននិ់ងជីវជតិបែនថមែដលអហរ
នីមយួៗជួយ េធវឱយសុខភពកនែ់តលអរបេសរដូចជ អីុយ៉ូត 
ជតិែដក ជីវជតិអ 

- េរបតរងេដមបបីងហ ញឧទហរណ៏ៃនរកុមអហរ សំខន់ៗ
ទងំបីរកុមដូចជ អហរថមពល អហរ សងសង ់
អហរករពរ 

- ផដល់ឧទហរណ៍អំពីតុលយភពៃនរបបអហររបចៃំថង ចំេពះ
រកុមអហរនីមយួៗ 

- បងហ ញពីផលបះ៉ពល់ៃនកងវះអហរបូតថមភ និងវធីិកតប់នថយ 
- បងហ ញពីរេបៀបអនមយ័អហរ។ 
ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីកនុងករបរេិភគអហរតមករមតិរកុម និង
ចរមុះគន ។ 

៦ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករបរេិភគ 
                  អហរនិងទឹក 
                  គម នអនម័យ 
២.១- បញហ សុខភព 
២.២- កតត ែដលនឱំយេកតជំងឺ 
២.៣- េរគសញញ  
២.៤- វធីិបងក រនិងពយបល 

 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នជំងឺមយួចំនួនែដលេកតេឡងេដយសរករ
បរេិភគអហរនិងទឹកមនិសអ តដូចជ ដងកូវកនុងេពះេវៀន 
រគុនេពះេវៀនអសននេរគជំងឺេថលម 

- ពណ៌នពីកតត ែដលនឱំយេកតជំងឺ 
- អធិបយយពីេរគសញញ និងវធីិបងក រជំងឺដងកូវកនុងេពះេវៀន
រគុនេពះេវៀនអសននេរគនិងជំងឺេថលម។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីផលបះ៉ពល់ៃនករបរេិភគអហរនិងទឹកមិន
សអ ត។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីែថរកសនិងករពរសុខភព។ 

៨ម ៉

ជំពូក៣ : កេមត និងករែរបរបួលរបូធតុ ១២ម៉ 

 េមេរៀនទី១ : ករែរបរបួល 
                     ៃនរបូធតុ 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នពីបតុភូតរូប និងបតុភូតគីមៃីនរបូធតុ 
- ពណ៌នពីកតត ែដលនឱំយមនបតុភូតរូបនិងបតុភូត

៨ម ៉
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១.១- បតុភូតរបូនិងបតុភូត 
        គីមៃីនរបូធតុ 
១.២- កតត ែដលនឱំយមន 
        បតុភូតរបូនិងបតុភូតគីមី 
        ៃនរបូធតុ 

 

គីមៃីនរបូធតុ។ 
បំណិនសមបទ 

- េរបៀបេធៀបបតុភូតរូបនិងបតុភូតគីមៃីនរបូធតុ 
- េធវពិេសធនពី៍បតុភូតរបូនិងបតុភូតគីមៃីនរូបធតុ។ 

 
ចរយិសមបទ 
- មនសម រតីទុកដករ់ូបធតុបនរតឹមរតូវនិងរបុងរបយតន
កនុងករេធវពិេសធន៍។ 

េមេរៀនទី២ : កេមត  
២.១- វតថុចមលងកេមត   
២.២- វតថុមនិចមលងកេមត  
        (អីុសូឡងក់េមត ) 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបវ់តថុែដលចមលងកេមត និងមនិចមលងកេមត ។ 
បំណិនសមបទ 

- េធវពិេសធនប៍ងហ ញពីវតថុចមលងកេមត និងមនិចមលងកេមត បន 
រតឹមរតូវ។ 

ចរយិសមបទ 
- អភវិឌឍចំេណះដឹងកនុងករេរបរបស់វតថុចមលងកេមត  និងមិនចមលង
កេមត ។ 

៤ម ៉

ជំពូក៤ : កមល ងំ ១៧ម៉ 
េមេរៀនទី១ : កមល ងំកកិត 
១.១- សញញ ណៃនកមល ងំកកិត 
១.២- ឥទធិពលៃនកមល ងំកកិត 
១.២.១- របេភទកមល ងំកកិត 
១.២.២- គុណសមបតតិនិង        
           គុណវបិតតិៃនកមល ងំកកិត 

វជិជ សមបទ 
- របបពី់សញញ ណៃន”កមល ងំកកិត”បនយ៉ងរតឹមរតូវ 
- េរៀបរបពី់ករេរបរបស់កមល ងំកកិតនិងឥទធិពលរបស់វ
កនុងជីវភពរបចៃំថងបនរតឹមរតូវ។ 

បំណិនសមបទ 
- បករសយរបេភទរបស់កមល ងំកកិតបនយ៉ងរតឹមរតូវ 
- ែបងែចកអំពីគុណសមបតតិនិងគុណវបិតតិៃនកមល ងំកកិត
កនុងជីវភពរស់េនរបចៃំថងបនយ៉ងរតឹមរតូវ។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះទមល បៃ់ចនរបឌិតកនុងករេរបរបស់កមល ងំេដមបសីរមួល
កនុងជីវភពរស់េន។ 

១០ម ៉

េមេរៀនទី២ : វិធីកត់ 
               បនថយភពកកិត 
២.១- វធីិកតប់នថយេដយេរប 
        កងឃលី 
២.២- វធីិកតប់នថយេដយេរប 
        ៃផទរេលង 
២.៣- វធីិកត់បនថយេដយ      
         េរបេរបងរអិំល 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់វធីិកតប់នថយកមល ងំកកិតបនយ៉ងរតឹមរតូវ។ 
បំណិនសមបទ 

- ឱយឧទហរណ៍អំពីអតថរបេយនៃ៍នវធីិកតប់នថយភពកកិត
និងអតថរបេយជនៃ៍នករបេងកនភពកកិត។ 

ចរយិសមបទ 
- បេងកនគំនិតៃចនរបឌិតកនុងករកតប់នថយកមល ងំកកិតបន
សមរសបេនកនុងជីវភពរស់េនរបចៃំថង។ 

 
 
 

៧ម ៉
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ជំពូក៥ : អគគិសនី ១៨ម៉ 
េមេរៀនទី១ : េរគឿងអគគសិនី 
១.១- របភពអគគិសនី 
១.២- េរគឿងទទួលអគគិសនី 
១.៣- កុងតកអ់គគិសនី 
១.៤- ែខសចមលងអគគិសនី 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់របភពអគគិសនី 
- េរៀបរបអំ់ពីេរគឿងអគគិសនីកនុងេសៀគវីអគគិសនីបនយ៉ង
រតឹមរតូវ។ 

បំណិនសមបទ 
- េរបរបស់ឧបករណ៍អគគិសនីបនរតឹមរតូវ។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បក់នុងករេរបរបស់ឧបករណ៍អគគិសនីឱយមន
សុវតថិភព។ 

១០ម ៉

េមេរៀនទី២ : េសៀគវីអគគិសនី    
               និងគំនូសបំរពួញ 
២.១- និយមនយ័េសៀគវីអគគិសនី 
២.២- េសៀគវីបិទនិងេសៀគវីេបក 
២.៣- គំនូសបំរបួញេសៀគវីបិទ   
         និងេសៀគវីេបក 
 

វជិជ សមបទ 
- របបប់ននិយមនយ័ៃនេសៀគវីអគគិសនីបិទនិងេសៀគវីេបកបន
យ៉ងរតឹមរតូវ 

- េរៀបរបពី់របូផគុ ំៃនគំនូសបំរពួញេសៀគវីអគគិសនី។ 
បំណិនសមបទ 

- កំណតេ់សៀគវីអគគិសនីបិទនិងចំហ(េបក)បនរតឹមរតូវ 
- កំណតប់នយ៉ងចបស់ពីអងគធតុចមលងនិងអីុសូឡង់ 
អគគិសនី 

- គូសគំនូសបំរពួញេសៀគវីបិទ និងេសៀគវីចំហ។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីរបុងរបយតនកនុងករេរបរបស់េសៀគវីបិទ 
- អភវិឌឍចំេណះដឹងកនុងករតេមលងេសៀគវីអគគិសនី។ 

៨ម ៉

ជំពូក៦ : បរសិថ ន ១០ម៉ 
េមេរៀនទី១ : បរសិថ ន 
១.១- និយមនយ័ 
១.២- ទំនកទំ់នងកនុងបរសិថ ន 
      (ភវៈមនជីវតិនិងគម នជីវតិ) 

វជិជ សមបទ 
- កំណតន់យ័ៃនពកយបរសិថ ន 
- េរៀបរបពី់ទំនកទំ់នងរវងភវៈមនជីវតិនិងគម នជីវតិ។ 
បំណិនសមបទ 

- កំណតប់នពីទំនកទំ់នងរវងភវៈមនជីវតិនិងគម នជីវតិ។ 
ចរយិសមបទ 

- អភវិឌឍចំេណះដឹងសតីពីទំនកទំ់នងកនុងបរសិថ ន។ 

៣ម ៉

េមេរៀនទី២ : ដី 
២.១- និយមនយ័ 
២.២- របេភទដី 
២.៣- ដីមនជីជតិនិងដីគម ន   
          ជីជតិ 
២.៤- សរៈសំខនរ់បស់ដី 
២.៥- កងវកដី់និងករកតប់នថយ 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នពីរបេភទដី និងសរៈសំខនរ់បស់ដី។ 
បំណិនសមបទ 

- កំណតប់នពីលកខណៈដីមនជីជតិនិងដីគម នជីជតិ និង
វយតៃមលបនរតឹមរតូវពីកងវក់ដី និងវធីិសរសតកនុងករកត់
បនថយកងវកដី់។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីចូលរមួែថរកសនិងេរបរបស់ដីបនរតឹមរតូវ។  

៧ម ៉
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ជំពូក៧ : របព័នធរពះអទិតយ ១០ម៉ 
េមេរៀនទី១ : រពះអទិតយ  
១.១- លកខណៈរបូ 
១.២- រសទបរ់ពះអទិតយ 
 
 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នពីលកខណៈរបូនិងរសទបរ់ពះអទិតយ។ 
បំណិនសមបទ 

- េរបៀបេធៀបរសទប់នីមយួៗរបស់រពះអទិតយ។ 
ចរយិសមបទ 

- អភវិឌឍចំេណះដឹងសតីពីរបេយជន៍និងផលបះ៉ពល់។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : ែផនដី  
                 និងរពះចនទ 
២.១- ទរមងែ់ផនដី  
២.២- ចលនែផនដី  
២.២.១- រងវិលជំុ  
២.២.២- រងវិលខញ ល់ 
២.៣- រពះចនទនិងវគគរពះចនទ 
 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់ទរមងនិ់ងចលនរបស់ែផនដីរពះចនទនិងវគគរពះចនទ។ 
បំណិនសមបទ 

- េរបៀបេធៀបពីទរមងនិ់ងចលនរបស់ែផនដី រពះចនទ និងវគគ
រពះចនទ។ 

ចរយិសមបទ 
- អភវិឌឍចំេណះដឹងអំពីវគគរពះចនទនិងទរមងៃ់ផទេលរបស់រពះចនទ 
និងែផនដី។ 

៤ម ៉

េមេរៀនទី៣ :  របព័នធ 
                រពះអទិតយ 
៣.១- ភពកនុងរបពន័ធរពះ អទិតយ 
៣.២- គនលងភពកនុងរបពន័ធរពះ 
         អទិតយ 
៣.៣- ភពរណប 
៣.៤- អងគតូចៗកនុងរបពន័ធរពះ 
        អទិតយ 

វជិជ សមបទ 
- រយេឈម ះអងគសំខន់ៗ ៃនរបពន័ធរពះអទិតយ 
- កំណតប់នពីលំដបៃ់នភពនិងចលនរបស់ភពបន
ចបស់លស់។ 

បំណិនសមបទ 
- មនបំណិនកនុងករបករសយពីរបព័នធរពះអទិតយ 
- សេងកតនិងបករសយពីអងគតូចៗ និងភពរណបកនុងរបពន័ធ
រពះអទិតយ។  

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីយល់ពីលំនឹងរបស់របពន័ធ។ 

៤ម ៉

 េម៉ងសកិសសរបុ ១០៥ម៉ 
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៧.៦- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់៦ 
ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 

ជំពូក១ : រកុខជតិនិងសតវ ១៥ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករសរមប 

                    ខលួនរបសរ់កុខជតិ 

១.១- រេបៀបពរងយរគបរ់កុខជតិ 
១.២- ករសរមបខលួនរបស់ 
        រកុខជតិ 
១.៣- ករករពរខលួនរបស់រកុខជតិ 

វជិជ សមបទ 
- របបពី់ករពរងយរគបរ់កុខជតិតមែបបេផសងៗ 
- ពណ៌នពីលកខណៈរបស់រកុខជតិកនុងករសរមបខលួនេទនឹង
អកសធតុ។  

បំណិនសមបទ 
- សេងកតតមដនពីរេបៀបករពរខលួនរបស់រកុខជតិ។ 
ចរយិសមបទ 

- បណដុ ះសម រតីែថរកសរកុខជតិ។ 

៦ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករដដំំណ ំ
២.១- បេចចកេទសដដំំណំ 
២.១.១- ករេរជសេរ សដីនិង 
            េធវរបង 
២.១.២- ករេរៀបចំដី 
២.១.៣- ករេរជសេរ សពូជ 
២.១.៤- ករដ ំ
២.១.៥- ករែថទនិំងរគប ់រគង 
២.២- កររបមូលផលនិង       
         េរជសេរ សពូជ 
 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នពីបេចចកេទសដដំំណំ 
- អធិបបយពីកររបមូលផល និងេរជសេរ សពូជ។ 
បំណិនសមបទ 

- េរៀបចំសួនតូចមយួេដមបដីដំំណំធមមតមយួរបេភទ 
- ដដំំណំនិងរយករណ៏ពីករលូតលស់ៃនដំណំចបពី់ដំ

ណកក់លសបដល់ដំណកក់លរបមូលផល 
- បងហ ញពីបញហ ែដលជួបរបទះេនកនុងដំណកក់ល 
លូតលស់និងពណ៌នពីវធិនករេដះរសយ។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីកនុងករដដុំះនិងែថទដំំណំ។ 

៥ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ករែថរកស 
                       សតវ  
៣.១- របេភទសតវចិញច ឹម 
៣.១.១- ករចិញច ឹមសតវ    
            សរមបជួ់យ កមល ងំ 
៣.១.២- ករចិញច ឹមសតវសរមប ់
            េធវមហូបអហរឬលក ់
៣.២- រេបៀបចិញច ឹម 
៣.២.១- ករេរជសេរ សពូជ 
៣.២.២- ករេធវរទុង 
៣.២.៣- ករផដល់ចំណី 
៣.២.៤- ករែថទ ំ
៣.២.៥- កររគបរ់គង 
 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់េឈម ះរបេភទសតវចិញច ឹម 
- អធិបបយពីរេបៀបចិញច ឹមនិងែថរកសសតវ។ 
បំណិនសមបទ 

- ឱយឧទហរណ៍ពីរបេភទកូនសតវមយួចំនួនែដលចិញច ឹម
យកសចនិ់ងសរមប់កមល ងំពលកមម 

- បងហ ញពីសរតូវឬអនករបហរសំខន់ៗ និងផតល់នូវវធីិ
ករពរដល់សតវែដលចិញច ឹម។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះសម រតីចិញច ឹមសតវនិងែថរកស។ 

៤ម ៉
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ជំពូក២ : ករបនតពូជរបស់មនុសស  ៣២ម៉ 
េមេរៀនទី១ : របដប់បនត 
                    ពូជមនុសស 
១.១- របដបប់នតពូជរបស់ 
        មនុសសរបុស 
១.១.១- របូផគុ ំរបដបប់នតពូជ 
១.១.២- មុខងររបដប់បនតពូជ 
១.១.៣- អនមយ័របដបប់នតពូជ 
១.២- របដបប់នតពូជរបស់ 
        មនុសសរសី 
១.២.១- របូផគុ ំរបដប់បនតពូជ 
១.២.២- មុខងររបដបប់នតពូជ 
១.២.៣- អនមយ័របដបប់នតពូជ 
១.៣- ករបងកកំេណ តរបស់ 
         មនុសស 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នពីមុខងរសំខន់ៗ ៃនរបដបប់នតពូជរបស់មនុសស។ 
បំណិនសមបទ 

- បករសយពីដំេណ រៃនករបនតពូជនិងករបងកកំេណ តរបស់
មនុសស 

- ដកេ់ឈម ះែផនកសំខន់ៗ ៃនរបដប់បនតពូជរបស់មនុសសរសី
និងរបុស។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះទមល បេ់ធវអនមយ័របដប់បនតពូជ។ 

៨ម ៉

េមេរៀនទី២ : ភពេពញ   
                        វ័យ 
២.១- និយមនយ័ភពេពញវយ័ 
២.២- ភពេពញវយ័ៃនេកមងរបុស 
២.៣- ភពេពញវយ័ៃនេកមងរសី 
២.៤- រដូវនិងអនមយ័ 
២.៥- ករករពរកំុឱយមនគត៌ 
២.៥.១- និយមនយ័ករពនយរ      
            កំេណ ត 
២.៥.២- ផលរបេយជនៃ៏នករ 
            ពនយរកំេណ ត 
២.៥.៣- េសវនិងមេធយបយ  
            ពនយរកំេណ ត 

វជិជ សមបទ 
- ឱយនិយមនយ័“ភពេពញវយ័”និង”ករពនយរកំេណ ត”  
- អធិបយយពីករែរបរបួលរងកយនិងអរមមណ៍េកមងរបុស 

េកមងរសីេនេពលេពញវយ័ 
- េរៀបរបពី់ករមករដូវនិងអនមយ័ 
- ពណ៌នពីផលរបេយជនៃ៍នករពនយរកំេណ ត។ 
បំណិនសមបទ 

- ចងអុលបងហ ញពីរេបៀបេផសងៗកនុងករករពរកំុឱយមនគភ៌ 
- េធវអនមយ័ខលួនរបណេពលេពញវយ័។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បក់នុងករេធវអនមយ័ខលួនរបណឱយបនជរបចំ។ 

៨ម ៉

េមេរៀនទី៣ : កររបឈម 
                   ៃនករបនតពូជ  
៣.១- េរគះថន កៃ់នករបនត ពូជ   
        (ជំងឺកមេរគ) 
៣.២- មូលេហតុបណដ លឱយ 
        មនបញហ សុខភពបនដពូជ 
 

វជិជ សមបទ 
- ពនយល់ពីសុខភពបនដពូជ 
- របេ់ឈម ះជំងឺេផសងៗែដលេរចនេកតេនរបដបប់នតពូជ  
- េរៀបរបពី់េរគសញញ និងពនយល់ពីករឆលងជំងឺកមេរគ 
- ពណ៌នពីវធីិបងក រករឆលងជំងឺកមេរគ។ 
បំណិនសមបទ 

- កំណតវ់ធីិបងក រករឆលងជំងឺកមេរគមយួចំនួន 
- បងហ ញពីមូលេហតុែដលបណដ លឱយសុខភពបនដពូជ

៥ម ៉
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មនបញហ ។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីកនុងករករពរខលួនពីជំងឺកមេរគ។ 
េមេរៀនទី៤ : របដប់រលំយ 
                         អហរ 
៤.១- របូផគុ ំៃនរបដបរ់លំយ   
        អហរ 
៤.២- មុខងរៃនរបដបរ់លំយ 
         អហរ 
៤.៣- ជំងឺនិងអនមយ័ៃនរបដប ់    
         រលំយអហរ 
៤.៣.១- របដបរ់លំយអហរ 
            េរចនេកតជំងឺ 
៤.៣.២- មូលេហតុែដលបណដ ល           
           ឱយេកតជំងឺរបដបរ់លំយ 
           អហរ 
៤.៣.៣- អនមយ័របដបរ់លំយ    
            អហរ 

វជិជ សមបទ 
- ពណ៌នពីែផនកេផសងៗៃនរបដបរ់លំយអហរ 
- េរៀបរបពី់ជំងឺេផសងៗែដលេរចនេកតេននឹងរបដបរ់លំយ
អហរ 

- ពណ៌នពីវធីិបងក រ និងពយបលជំងឺទងំេនះ 
- េរៀបរបពី់មូលេហតុែដលបណដ លឱយេកតជំងឺរបដបរ់លំយ
អហរ។ 

បំណិនសមបទ 
- គូរនិងដកេ់ឈម ះែផនកេផសងៗៃនរបដបរ់លំយអហរ។ 
ចរយិសមបទ 

- ទមល បអ់នមយ័របដបរ់លំយអហរេដមបេីជៀសវងកំុ
ឱយមនជំងឺ។ 

៥ម ៉

េមេរៀនទី៥ : របដប់របត់ 
                    ឈម 
៥.១- របូផគុ ំៃនរបដបរ់បតឈ់ម 
៥.២- មុខងរៃនរបដបរ់បត់ 
         ឈម 
៥.២.១- េបះដូង 
៥.២.២- សរៃសឈម 
៥.៣- ជំងឺនិងអនមយ័ៃនរបដប ់  
         របតឈ់ម    
៥.៣.១- ជំងឺៃនរបដបរ់បតឈ់ម    
៥.៣.២- អនមយ័របដបរ់បត ់
            ឈម 

វជិជ សមបទ 
- របបេ់ឈម ះនិងពនយល់ពីមុខងរសំខន់ៗ ៃនែផនកេផសងៗរបស់
របដបរ់បតឈ់មរបស់មនុសស 

- េរៀបរបពី់មុខងរៃនរបពន័ធរបតឈ់ម 
- េរៀបរបពី់ជំងឺនិងអនមយ័ៃនរបដបរ់បតឈ់ម។ 
បំណិនសមបទ 

- គូររបូផគុ ំៃនរបដបរ់បតឈ់ម 
- េធវអនមយ័របដបរ់បតឈ់មឱយមនដំេណ រករលអ។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បអ់នមយ័របដបរ់បតឈ់ម។ 

៦ម ៉

ជំពូក៣ : សរធតុនិងលបយ ១០ម៉ 

េមេរៀនទី១ : ទឹក 
១.១- បែរមបរមួលភពរបូៃនទឹក 
១.២- វដតទឹក 
១.៣- ករេរបរបស់ទឹក 
១.៤- ករែថទទឹំក 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់ករែរបរបួលភពរបូៃនទឹក 
- ពណ៌នពីលំនៃំនវដតទឹក។ 
បំណិនសមបទ 

- បករសយពីសររបេយជនៃ៍នទឹកនិងករែថទទឹំក 

៥ម ៉
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- បំែបលងភពរូបៃនទឹកតមតរមូវករៃនករេរបរបស់។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីសនសសំំៃចកនុងករេរបរបស់និងែថទំទឹកឱយ
បនរតឹមរតូវ។ 

េមេរៀនទី២ : សរធតុ 
                   និងលបយ 
២.១- ធតុគីមី 
២.២- សរធតុ 
២.៣- លបយ 
 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរប់ពីធតុគីមីងយៗសរធតុនិងលបយ 
- ពណ៌នពីសរធតុនិងលបយ។ 

បំណិនសមបទ 
- ែញកសមគ ល់សរធតុនិងលបយបនរតឹមរតូវ 
- ែញកលបយបនតមវធីិងយៗ។ 
ចរយិសមបទ 

- មនសម រតីទទួលខុសរតូវកនុងករែថរកសសរធតុ  និងលបយ
បនរតឹមរតូវ។ 

៥ម ៉

ជំពូក៤ : ម៉សុនីងយនិងអគគិសនី ២៣ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ម៉សុនីងយ 
១.១- និយមនយ័ 
១.២- របេភទៃនម៉សីុនងយ 
១.៣- សររបេយជន ៍

 

វជិជ សមបទ 
- កំណតនិ់យមនយ័បលងេ់ទរ រក៉ និងឃន ស់បនរតឹមរតូវ 
- េរៀបរបពី់របេភទៃនម៉សីុនងយដូចជបលងេ់ទរ រក៉ ឃន ស់បន
យ៉ងរតឹមរតូវ 

- េរៀបរបពី់ករេរបរបស់បលងេ់ទរ រក៉ និងឃន ស់េដមបជួីយ សរមួល
កមល ងំកនុងជីវភពរបចៃំថង 

- េរៀបរបរ់បូផគុ ំៃនឃន ស់បនយ៉ងរតឹមរតូវ 
- របបពី់រេបៀបេរបរបស់ឃន ស់បនយ៉ងេកបះកបយ 
- េរៀបរបពី់សររបេយជន៍ពីករេរបរបស់ម៉សីុនងយកនុង
ជីវភពរស់េនបនរតឹមរតូវ។ 

បំណិនសមបទ 
- បេងកតគំរូមយួេដមបបីងហ ញពីករេរបរបស់បលងេ់ទរ រក៉កត់
បនថយកមល ងំកកិត 

- ឱយឧទហរណ៍ពីករេរបរបស់បលងេ់ទរ និងរក៉េនកនុង ជីវភព
របចៃំថង 

- កំណតប់នយ៉ងចបស់លស់នូវរបេភទៃនឃន ស់។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីកនុងករេរបរបស់ម៉សីុនងយកនុងជីវភព
របចៃំថង។ 

៥ម ៉

េមេរៀនទី២ : អគគិសនី 
២.១- ចរនតអគគិសនី 
២.២- ទិសេដចរនតអគគិសនី 
២.៣- ឧបករណ៍វស់ចរនត 
         អគគិសនី  
២.៤- បណត ញអគគិសនីកនុង 
         េគហដឋ ន 

វជិជ សមបទ 
- បងហ ញថថមពិល អគុយ ជរបភពចរនតជប់ 
- បងហ ញថឌីណម៉ូ ម៉សីុនេភលង... ជរបភព ចរនត ឆល ស់ 
- េរៀបរបទិ់សេដចរនតអគគិសនី 
- របបេ់ឈម ះឧបករណ៍វស់ចរនតអគគិសនី។ 

 

៨ម ៉
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បំណិនសមបទ 
- បងហ ញពីវធីិបងក រេរគះថន កេ់ដយករេរបរបស់ចរនតអគគិសនី 
- ពណ៌នពីករតបណត ញអគគិសនីកនុងេគហដឋ ន។ 
ចរយិសមបទ 

- អភវិឌឍចំេណះដឹងកនុងករេរបរបស់ចរនតអគគិសនីកនុងផទះឱយមន
សុវតថិភពនិងសនសសំំៃច។ 

េមេរៀនទី៣ : បងគុំរបភព 
                     អគគិសនី  
៣.១- បងគុ ំថមពិលជេស៊រនិីង ែខនង 
៣.២- គំនូសបំរពួញបងគុ ំថម ពិល      
         ជេស៊រនិីងែខនង 

វជិជ សមបទ 
- ពនយល់ពីរេបៀបេរបរបស់អគុយេដមបធីនសុវតថិភព។ 
បំណិនសមបទ 

- ដំេឡងបងគុ ំរបភពអគគិសនីតជេស៊រនិីងតជែខនងតមគំនូស
បំរពួញបនយ៉ងរតឹមរតូវ។ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះករៃចនរបឌិតកនុងករេរៀបចំបងគុ ំថមពិលតមតរមូវករ។ 

៤ម ៉

េមេរៀនទី៤ : េសៀគវីអគគិសនី 
        តជេសរ៊និីងតជែខនង 
៤.១- េសៀគវីតជេស៊រ ី
៤.២- េសៀគវីតជែខនង 
៤.៣- សុវតថិភពកនុងករេរប 
         របស់ចរនតអគគិសនី 

វជិជ សមបទ 
- បងហ ញពីចរនតអគគិសនីែដលរតត់មេសៀគវី 
- េរៀបរបពី់សុវតថិភពកនុងករេរបរបស់ចរនតអគគិសនីបន
យ៉ងរតឹមរតូវ។ 

បំណិនសមបទ 
- ដំេឡងេសៀគវីអគគិសនី តជេស៊រ ីនិងតជែខនងតមគំនូស
បំរពួញ។ 

ចរយិសមបទ 
- បេងកនសម រតីរបុងរបយតនកនុងករតចរនតអគគិសនីឱយមន
សុវតថិភព។ 

 
៦ម ៉

ជំពូក៥ : របព័នធអកសធតុែផនដី  ៨ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ធតុអកស 
១.១- និយមនយ័ 
១.២- កតត មនឥទធិពលេល 
        ធតុអកស 
១.៣- ធតុអកសមនិរបរកតី 

វជិជ សមបទ 
- របបនិ់យមនយ័ធតុអកសបនរតឹមរតូវ 
- េរៀបរបក់តត មនឥទិធពលេលធតុអកស។ 
បំណិនសមបទ 

- ពនយល់បនពីមូលេហតុេធវឱយមនបតុភូតមនិរបរកតីកនុង
បរយិកសដូចជ ពយះុ ផគរ និងរនទះ 

- សេងកតនិងបករសយពីបតុភូតធតុអកស។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បត់មដនករែរបរបួលធតុអកសរបចៃំថង។ 

៤ម ៉

េមេរៀនទី២ : អកសធតុ 
២.១- និយមនយ័ 
២.២- េហតុអវីបនជសិកសពី 
       អកសធតុ 

  ២.៣- កតត មនឥទធិពលេល 

វជិជ សមបទ 
- របបនិ់យមនយ័អកសធតុបនរតឹមរតូវ  
- ពណ៌នពីកតត មនឥទធិពលេលអកសធតុ។ 
បំណិនសមបទ 

- េរបៀបេធៀបលកខណៈខុសគន រវងធតុអកសនិងអកសធតុ 

៤ម ៉
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         អកសធតុ 
២.៤- ករែរបរបួលអកសធតុ 
២.៤.១- និយមនយ័ 
២.៤.២- កតត ែរបរបួល 
២.៤.៣- ផលបះ៉ពល់ 
២.៤.៤- ករកតប់នថយនិងករ   
            បនសុ ំ
 

- ពនយល់ពីករអនុវតតកនុងជីវភពរបចៃំថងរបស់មនុសសេធវឱយ
បះ៉ពល់ដល់អកសធតុ  

- អនុវតតករបនសុំខលួនេទនឹងករែរបរបួលអកសធតុកនុង
ជីវភពរបចៃំថងតមតំបននិ់ងចូលរមួកតប់នថយធតុពុល
េនកនុងបរសិថ ន។ 

ចរយិសមបទ 
- អភវិឌឍចំេណះដឹងេលកតត មនឥទធិពលដល់ករែរបរបួល
អកសធត ។  

ជំពូកទី៦ : បរសិថ ននិងធនធនធមមជតិ ១១ម៉ 
េមេរៀនទី១ : បរសិថ ន 
១.១- កតត មនឥទធិពល         
        េលភវៈមនជីវតិ 
១.២- បរសិថ នមនិអំេណយផល 
១.៣- សកមមភពមនុសសនិង 
         បរសិថ ន 
១.៤- កិចចែថរកសនិងកិចច       
        ករពរបរសិថ ន 

វជិជ សមបទ 
- ពនយល់បនពីអនតរកមមរបស់ភវៈរស់និងភវៈគម នជីវតិេន
កនុងបរសិថ ន 

- េរៀបរបប់នពីកងវក់បរសិថ នដូចជ វយតៃមលបនពីបញហ
កងវកប់រសិថ ន(កងវក ់បរសិថ នតមធមមជតិនិងពីសកមមភព
របស់មនុសស)។ 

បំណិនសមបទ 
- សេងកតនិងវភិគពីទេងវរបស់មនុសសេទេលបរសិថ នកនុង
សហគមន។៍ 

ចរយិសមបទ 
- បណតុ ះទមល បចូ់លរមួែថរកសករពរបរសិថ នពីសកមមភពកងវករ់
បស់មនុសសដល់បរសិថ ន(ចូលរមួេរ សសំរមដេំដមេឈ) 

- បេងកតសកមមភពចូលរមួែថររកសបរសិថ ន។ 

៤ម ៉

េមេរៀនទី២ : បរសិថ ន  

                               ធមមជតិ 

២.១- ទំនកទំ់នងៃនភវៈរស់ 
២.១.១- ែខសអហរ 
២.១.២- វដដអហរ 
២.១.៣- បណដ ញអហរ 
២.២- លំនឹងធមមជតិ 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់ទំនកទំ់នងៃនភវៈរស់(វដតនិងែខសអហរ) េនកនុង
បរសិថ នធមមជតិ។ 

បំណិនសមបទ 
  -    បងហ ញនិងឱយឧទហរណ៍ពីទំនកទំ់នងេនកនុងបរសិថ ន  
       ធមមជតិរវងសតវ និងចំណីរបស់វ។ 
ចរយិសមបទ 

- អភវិឌឍចំេណះដឹងសតីពីបរសិថ នធមមជតិ។ 

៥ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ធនធន 
                    ធមមជតិ  
៣.១- ធនធនធមមជតិែដលេកត  
         េឡងវញិ 
៣.២- ធនធនធមមជតិែដលមិន      
         េកតេឡងវញិ 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបពី់ធនធនធមមជតិែដលមនេនេលភពែផនដី។ 
បំណិនសមបទ 

- ែញកបនពីធនធនធមមជតិែដលេកតេឡងវញិនិងមនិេកត
េឡងវញិ។ 
 

២ម ៉
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ចរយិសមបទ    
- បណតុ ះសម រតីចូលរមួករពរនិងែថរកសធនធនធមមជតិ។ 

ជំពូក៧ : លហំ ៦ម៉ 
េមេរៀនទី១ : តរនិករ 
                  ឬកញចុផំក យ 
១.១- និយមនយ័របស់ភព ផក យ   
        និងកញចុ ំផក យ 
១.២- ពណ៌របស់ផក យ 
១.៣- កញចុ ំផក យឬតរនិករ 

វជិជ សមបទ 
- របបនិ់យមនយ័លំហ តរ(ផក យ) តរនិករឬកញចុ ំផក យ 
- េរៀបរបពី់ពណ៌របស់តរ  
- កំណតប់នពីភពខុសគន រវងភព និងតរ 
- េរៀបរបេ់ឈម ះតរនិករមយួចំនួន(ដូចជ កញចុ ំផក យ កូនមន ់
កញចុ ំផក យយមនងគល័ ...)។ 

បំណិនសមបទ 
- សេងកតពណ៌របស់ផក យនិងកញចុ ំផក យនេពលររតី។ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បែ់ញករវងផក យនិងភពតមករសេងកតន
េពលររតី 

- បណតុ ះទមល បស់មគ ល់កញចុ ំផក យសរមបកំ់ណតទិ់សនិង
េពលេវលកនុងជីវភពរបចៃំថង។ 

៣ម ៉

េមេរៀនទី២ :  ផក យរណប 
                      សបិបនិមិមត   
២.១- ផក យរណបសិបបនិមមតិ 
២.២- ទីតងំ តួនទី និងសរ-    
         របេយជនរ៍បស់ផក យ 
         រណបសិបបនិមមតិ 

វជិជ សមបទ 
- េរៀបរបល់កខណៈរបស់ផក យរណបសិបបនិមមតិ និងភពរណប
ធមមជតិ(រពះចនទ) 

- ពណ៌នពីទីតងំរបស់ផក យរណបសិបបនិមមតិនិងតួនទី 
របស់វ។ 

បំណិនសមបទ 
- បករសយពីសររបេយជនរ៍បស់ផក យរណបសិបបនិមមតិ 
ចរយិសមបទ 

- អភវិឌឍចំេណះដឹងអំពីភពរកីចេរមនៃនវទិយសរសតផក យ 
រណប។ 

៣ម ៉

 េម៉ងសកិសសរបុ ១០៥ម៉ 
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៨- ឯកសរេយង 
- េគលនេយបយសរមបអ់ភវិឌឍន៏កមមវធីិសិកសចំេណះទូេទ២០០៥-២០០៩ 
- កមមវធីិសិកសេគលសរមបប់ឋមសិកសឆន ១ំ៩៩៦ 
- រកបខណឌ កមមវធីិសិកសអបរ់ចំំេណះទូេទនិងអបរ់បំេចចកេទស២០១៥ 
- េសៀវេភសិកសេគលវទិយសរសតថន កទី់១ ទី២ ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦រកសួងអបរ់យុំវជននិងកីឡឆន ២ំ០១៥ 
- កមមវធីិសិកសលំអិតវទិយសរសតសរមបអ់បរ់មូំលដឋ នចំេណះទូេទឆន ២ំ០០៦ 
- សតងដ់រកមមវធីិសិកសថន កទី់៣និងទី៦ ឆន ២ំ០០៦ 
- កមមវធីិសិកសរកេទសៃថ ម៉េឡសីុ និងសឹងហបូរ ី
- I science grades 1-6 singapore 
- Cambrige Primary Science Learner’s book. 

 

៩- បញជេីឈម ះគណៈកមមករ 
 

គណៈកមមកររគបរ់គង                                                                  
១- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ ហង ់ជួន ណរ ៉នុ 
២- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ ណត ប៊នុេរឿន 
៣- ឯកឧតតមបណឌិ ត អុឹម កុច 
៤- ឯកឧតតម យក ់ង៉ុយ 
៥- េលកជំទវ ទន ់សអុីម 
៦- ឯកឧតតម លង េសងហក ់
៧- ឯកឧតតម ពុត សមតិត 
៩- ឯកឧតតមបណឌិ ត េសៀង សុវណណ  
១០- េលកបណឌិ ត ម៉ុក សរ ៉មុ 
១១- េលក េង៉ េបង៉ឡុង 
១២- េលក រពីង មរកត 
១៣- េលក អុឹង េង៉ហុក 
១៤- េលក េអ េសៀម 
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គណៈកមមករេរៀបចំកមមវធីិសិកសលមអតិ 
 

មុខវជិជ គីមវីទិយ 
១- ឯកឧតតមបណឌិ ត េសៀង សុវណណ  
២- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ េនត បរ ៉មុ 
៣- េលក សុ៊ន បណ៊ណ  
៤- កញញ បណឌិ ត េចក សុថ 
៥- េលករសីបណឌិ ត េសៀង ហុ៊យ 
៦- េលក រពហម តរទិធ 
៧- េលករសី រសី មនីុរតន ៍
៨- េលក ជយ័ ថវ ី
៩- េលក ប៊នុ ចនថ  
 

 ១០- េលកបណឌិ ត សិត េសង 
១១- កញញ  ថល ង សូរយី 
១២- េលករសី ហង ់រសីមច 
១៣- េលក សួន សុជតិ 
១៤- េលក អុឹង សុខ 
១៥- េលករសី ប៊ុន ជនសីុផល 
១៦- េលក នូ ស៊ប 
១៧- េលក មស ចន ់
១៨- េលករសី អុឹម រ៉នី 
១៩- េលក លន ់គូនី 

 
មុខវជិជ របូវទិយ 
១- េលក េង៉ េបង៉ឡុង 
២- េលកបណឌិ ត ជយ័ ចនេ់អឿន 
៣- េលកបណឌិ ត ឃុន គឹមលង 
៤- េលក រពុំ វបិលុ 
៥- េលក ែមន៉ វណណ រ ី
៦- េលក សូ គនធី 
៧- េលករសី សំបត ់អ៊ត 
៨- េលក លង សមបតិត 
៩- េលក ដញ់ សុភ ី
១០- េលក ទិតយ របសុ 

 ១១- េលក លង ងួនលី 
១២- េលក អឹង េហង 
១៣- េលក ៃន សីុណ 
១៤- េលក ជ សុផត 
១៥- េលក សុ៊យ ប៊នុេធឿន 
១៦- េលក ឃុន សុភព 
១៧- េលក ឌួង រតន 
១៨- េលក តុល បញញ  
១៩- េលក ឡុង ឃី 
២០- េលក េរៀន រទិធី 

 
មុខវជិជ ជីវវទិយ 
១- េលក រពីង មរកត 
២- េលក ឌី បណុណ  
៣- េលករសី ហុ៊យ ចនធូ 
៤- េលករសី ហូ ឃីម 
៥- េលករសី ហួ៊ ចន័ទសរ៉ 
៦- េលក ប៊តុ សុភន ់
៧- េលក អុិត េជដឋ  

 ៨- េលក សន េសង 
៩- េលករសី េសៀក ពុទឋ វ ី
១០- េលក េភគ ពុតថ  
១១- េលក េព ប៊ណុណ  
១២- េលករសី ហុង សុវណណី  
១៣- េលករសី ឈួក ណរសស់ 
១៤- កញញ  ឃឹម ចរយិ 
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មុខវជិជ ែផនដីបរសិថ នវទិយ 
១- េលក អុឹង េង៉ហុក 
២- េលក ែស ប៊នុេលង 
៣- េលក ជួន វណណ  
៤- េលក សន េសង 
៥- េលករសី ណេរត៉ ប៉លីូវនី 
៦- េលករសី តូ សូរយលីនថ 

 ៧- េលក នី សុពុទធី 
៨- េលក េហង េមង៉ 
៩- េលករសី គឹម បរុផីល 
១០- កញញ  ហ៊ន គឹមេអង 
១១- េលក សុក រទិធី 

 
គណៈកមមកររតតួពិនិតយ  េលខធិករដឋ ន 
១- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ ណត ប៊នុេរឿន 
២- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ ចន័ទ សំណពវ 
៣- ឯកឧតតមបណឌិ ត េជត ជលី 
៤- េលកបណឌិ ត ម៉ុក សរ ៉មុ 
៥- េលក យិន ធី 
៦- េលក ឃឹម សរនិ 
៧- េលក សុ៊ន ប៊ណុណ  
៨- េលក វ៉ វទុធ ី
 

 ១- េលកបណឌិ ត ម៉កុ សរ ៉មុ 
២- េលកបណឌិ ត ជយ័ ចនេ់អឿន 
៣- េលកបណឌិ ត ឃុន គឹមលង  
៤- េលកបណឌិ ត មម៉ សុជតិ 
៥- េលក អុន សីុវធុថ 
៦- េលក យិន ធី 
៧- េលក ឃឹម សរនិ 
៨- េលក ហក ់ធមមត 
៩- េលករសី វ៉ន ់លីណ 
 

ជំនួយករបេចចកេទសកំុពយទូរ័   
១- េលក លឹម សុតថ រទិធ 
២- េលក េអង វណណ រទិធ 
៣- េលក េមឿន លិនណ 
៤- េលក ជួន ែចវ 
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