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អរមភកថ 
 

ធនធនមនុសសជកមល ងំយ៉ងសំខន ់ សរមបេ់ធវឱយករអភវិឌឍសងគមជតិទទួលបនេជគជយ័។ េគលេដ
ចមបងរបស់ែផនករអភវិឌឍសងគមេសដឋកិចច គឺករេរៀបចំរបជជនឱយកល យេទជពលរដឋេពញេលញ េពលគឺជពលរដឋ
លអ ពលរដឋៃថលថនូរ និងពលករជំនញ។ ករអបរ់ជំយុទធសរសតយ៉ងសំខនេ់ដមបឈីនេទសេរមចេគលេដេនះឱយបន
េជគជយ័។ 

េដមបេីឆលយតបេទនឹងបរបិទខងេល កំែណទរមងវ់ស័ិយអប់រ ំ រតូវធនឱយបននូវគុណភពនិងរបសិទធភពអបរ់ ំ
កនុងេនះករអភវិឌឍកមមវធីិសិកសនិងេសៀវេភសិកសេគល គឺជចំណុចអទិភពមយួកនុងចំេណមកំែណទរមងទ់ងំ១៥ 

របស់រកសួងអបរ់។ំ ឈរេលសម រតីេនះ រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡបនបេងកតគណៈកមមករែកលមអកមមវធីិសិកសជតិ
េនរគបក់រមិតចបពី់មេតតយយសិកសរហូតដល់មធយមសិកសទុតិយភូម ិេដយសហករជមយួសថ បន័ែដលពកព់ន័ធ។ 

េដយែឡក កមមវធីិសិកសអបរ់សុំខភពករមតិបឋមសិកសថមីេនះ ែផអកេលរកបខណឌ កមមវធីិសិកសចំេណះទូេទនិង
អបរ់បំេចចកេទសឆន ២ំ០១៦ ែដលតរមូវឱយមនករបញចូលខលឹមសរសំខន់ៗ  លទធផលរពឹំងទុក របយេម៉ង ករែណនំ
អនុវតត ករវយតៃមល និងវធីិសរសតបេរងៀន។ េពលេរៀនចបក់រមតិបឋមសិកស សិសសនុសិសសនឹងទទួលបន                

វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទេដមបជីរគឹះសរមបប់នតករសិកសេនមធយមសិកស និងជមេធយបយ
កនុងករអនុវតតករេលកកមពស់សុខភពរបចៃំថងឱយមនភពរបេសរេឡង។ 

 អនុគណៈកមមករមុខវជិជ ឯកេទសអបរ់សុំខភពសងឃមឹថ  ឯកសរេនះនឹងបនជរបេយជនដ៍សំ៏ខនស់រមប់
អនកអនុវតត  ជពិេសស គណៈរគបរ់គងសលេរៀន េលករគូ និងអនករគូ ែដលបេរងៀនតមសលេរៀនរគប់ភូមសិិកស 

េដមបអីនុវតតរបកបេដយគុណភព របសិទធភពខពស់ និងជំរញុករអបរ់េំនកមពុជឱយមនករអភវិឌឍរសបតមបរបិទ 

បចចុបបនននិង អនគត។ 

 

                                                អនុគណៈកមមករមុខវិជជ ឯកេទសអប់រសំខុភព 
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១- េសចកតីេផតម 
ករអបរ់សុំខភព រតូវបនអនុវតតជយូរមកេហយ តមរយៈករបរញជ បេទកនុងមុខវជិជ ពកព់ន័ធនន។ េដយ

យល់ពីភពចបំចៃ់នករបេរងៀនមុខវជិជ អបរ់សុំខភព េទបេនចុងឆន ២ំ០១៥ រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡបនដក់
ឱយេរបរបស់េម៉ងេដយែឡក សរមបមុ់ខវជិជ អបរ់សុំខភពកនុងកមមវធីិសិកសជតិ។ របេទសជេរចនេនសកលេលក
បនទទួលសគ ល់ថសុខភព ជកតត សំខននិ់ងចបំច់ែដលមនិអចខវះបនទងំសុខភពផលូវចិតត និងសុខភព 

ផលូវកយកនុងជីវភពរស់េនរបចៃំថង េដមបេីធវឱយជីវតិរស់េនកនែ់តរបេសរេឡង។ បចចុបបននសកលេលកមនករអភវិឌឍ
ទងំែផនកវទិយសរសត បេចចកវទិយ និងសម រតីមនុសសជតិ របេទសជេរចនបនទទួលសគ ល់ថអភរិកម ឬបតុភូតៃនសងគម
បនេផត តេទគេរមងកមមវធីិសិកសថមីែដលមនលកខណៈទន់ភលន។់ ទសសនៈវជិជ អបរ់ថំមីមនទំេនរកំណត់បញចូលលទធផល 

សិកសជេគលបំណងចមបងកនុងករអភវិឌឍកមមវធីិសិកសថមី។ បញញតតិៃនកមមវធីិសិកសបនេធវឱយមនករផល ស់បតូរ ទសសនៈ 
េគលគំនិត គរេុកសលយ និងវធីិសរសតបេរងៀនឱយសិសសេរៀនតមែបបរះិរកគឺបេរងៀនសិសស ឱយេចះេរៀនេដយខលួនឯង 

េដយយកសកមមភពសិសសជេគល (សិសសមជឈមណឌ ល) ពីករេផទរពុទធិមកជករសថ បនពុទធិេដយខលួនឯងនិង 

អភវិឌឍបំណិន សមតថភពសិសសេដមបឱីយពួកេគរសឡញ់ករសិកសេពញមយួជីវតិ រពមទងំធន នូវគុណភពអបរ់ ំ
សរមបទ់ងំអស់គន ។ រកសួងអបរ់ ំ យុវជននិងកីឡបនដកប់ញចូលមុខវជិជ អបរ់សុំខភពេទកនុងកមមវធីិសិកស 

ជតិមនសរសំខនក់នុងករផតល់ឱយសិសស រគូនូវចំេណះដឹង ជំនញនិងឥរយិបថរតឹមរតូវចំចចស់រមបក់រែថទំ 
សុខភពសិសស រគូ តមរយៈករអនុវតតកបនួអនម័យ និងបរសិថ នសអ តេដមបកីតប់នថយជំងឺឆលង ជំងឺមិនឆលង និងេលក 

កមពស់កររស់េនរបកបេដយសុខភព។ 

រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡ សងឃមឹយ៉ងមុតមថំករអបរ់សុំខភព កនុងកមមវធីិសិកសេនករមតិបឋមសិកស 

ថមីេនះ នឹងនអំនកសិកសឱយមនចំេណះដឹងជមូលដឋ នរគឹះសរមបេ់របរបស់រគបស់ថ នភពរស់េនកនុងសងគម និងេឆលយ
តបតមែផនករអភវិឌឍសងគមជតិ។ 

 

២- េគលបំណង 
េនថន កប់ឋមសិកសករសិកសមុខវជិជ អបរ់សុំខភព មនេគលបំណង៖ 
វជិជ សមបទ 

- យល់ដឹងពីបំណិន និងវធីិសរសតងយៗកនុងករអនុវតតទមល បអ់នមយ័ជរបចំ 
- ពរងឹងចំេណះដឹងរបស់សិសស ឱយេចះគិតពីវធីិែថទសុំខភពរបចៃំថង។ 

  បំណិនសមបទ 

- បិុនរបសបក់នុងករអនុវតតកបនួអនមយ័ និងវធិនសុខភព 

- េចះអេងកតពីទមល បល់អៗកនុងករអនុវតតរេបៀបេធវអនមយ័ និងវធិនសុខភពឱយបនរតឹមរតូវ 
- េចះគិតពីេហតុផលេដមបផីល ស់បតូរទមល ប់ ឥរយិបថែដលមនសុខភពលអ។ 

ចរយិសមបទ 

- មនទមល បល់អកនុងកររកសកបនួអនមយ័ជរបចំ 
- មនករទទួលខុសរតូវនិងទំនុកចិតតកនុងករអនុវតតអនមយ័ និងវធិនសុខភព 

- េចះសហករគន កនុងករេលកកមពស់សុខភព អនមយ័ និងបរសិថ ន។ 
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៣- េគលគំនិតសខំន់ៗ 
េនករមតិបឋមសិកស ករសិកសអបរ់សុំខភពចបេ់ផតមពីសញញ ណដំបូងៃនករលូតលស់រងកយ អនមយ័

ខលួនរបណ និងអនមយ័ទូេទ។ បញញតតិៃនករអបរ់សុំខភព រតូវបនផតល់តមរយៈខលឹមសរអបរ់ ំ ករបងហ ញរបូភព 

និយមនយ័ ករសេងកត ករបងហ ញ ែលបងសិកស ករអនុវតតជរបច ំ សំេដែថទសុំខភពសិសស រគូ រពមទងំ               

ករអនុវតតកបនួអនមយ័និងបរសិថ ន ឱយបនលអេនកនុងសសេរៀន និងសហគមន។៍ 

កមមវធីិអបរ់សុំខភពែចកជ៤សមសភគ ៖ 
១- សុខភពបឋម 

២- សុខភពផលូវចិតត 
៣- សុខភពបនតពូជនិងសុខភពផលូវេភទ 

៤- សុខភពនិងបរសិថ ន។ 

 

៤- របយេម៉ងសកិស 
របយេម៉ងសិកសអបរ់សុំខភពេនករមតិបឋមសិកសបនែបងែចកដូចកនុងតរងខងេរកម៖ 

 

ថន កទី់ េម៉ងសិកស 

១ 
១ សបត ហ៍ ៖ សិកស១ េម៉ង 

១េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍ = ៣៥ េម៉ង/១ឆន សិំកស 

២ 
១ សបត ហ៍ ៖ សិកស១ េម៉ង 

១េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍ = ៣៥ េម៉ង/១ឆន សិំកស 

៣ 
១ សបត ហ៍ ៖ សិកស១ េម៉ង 

១េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍ = ៣៥ េម៉ង/១ឆន សិំកស 

៤ 
១ សបត ហ៍ ៖ សិកស១ េម៉ង 

១េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍ = ៣៥ េម៉ង/១ឆន សិំកស 

៥ 
១ សបត ហ៍ ៖ សិកស១ េម៉ង 

១េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍ = ៣៥ េម៉ង/១ឆន សិំកស 

៦ 
១ សបត ហ៍ ៖ សិកស១ េម៉ង 

១េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍ = ៣៥ េម៉ង/១ឆន សិំកស។ 

 
៥- ករែណនអំនុវតត 

េដមបសីេរមចេគលបំណងនិងេធវឱយករអនុវតតកមមវធីិសិកសអបរ់សុំខភពេនបឋមសិកសឱយទទួលបនេជគជយ័
េលករគូ អនករគូ រតូវ៖ 

- េរៀបចំែផនករកិចចែតងករបេរងៀនឱយបនរតឹមរតូវតមេគលករណ៍ និងសកមមភពចបស់លស់តមេមេរៀន
នីមយួៗ 

- េរៀបចំេមេរៀនឱយទក់ទងគន  រលឹំកសចុះសេឡង វយតៃមល និងបំេពញចំណុចខវះខតរបស់សិសស។ រគូរតូវេរប
សំណួរបំផុស រចួសំេយគចេមលយពីសិសសមកវញិ 
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- េរៀបចំសកមមភពបេរងៀន និងេរៀនរសបតមកមមវធីិសិកស លទធផលសិកស និងបរសិថ នសិកសសលកុមរ 
េមរតី។ កនុងករេរៀបចំកិចចែតងករបេរងៀន រគូរតូវអនុវតតតម របជំំហន ៖ រដឋបលថន ក់ រលឹំកេមេរៀនចស់ 

បេរងៀនេមេរៀនថមី ពរងឹងចំេណះដឹង និងដក់កិចចករផទះឱយសិសស ឬែណនសិំសសឱយសវ័យសិកសេមេរៀនបនត 
- េធវសកមមភពរសបតមសថ នភពរស់េនរបស់សិសសេនជំុវញិបរបិទជីវភពវបបធមជ៌តិែខមរ និងតថភព            

ជកែ់សតងៃនជីវភពរស់េនរបចៃំថង 
- េរជសេរ សសមភ រឧបេទសងយ ែៗដលមនតមមូលដឋ នជកែ់សតងឬៃចនរបឌិតកនុងករបេរងៀន។ 

៥.១-  វធីិសរសតបេរងៀន 

- ករបេរងៀនគឺជសកមមភពសរមបសរមួលករេរៀនរបស់សិសស េដមបឱីយពួកេគមនវជិជ សមបទ បំណិនសមបទនិង 

ចរយិសមបទ េដយេរបរបស់វធីិសរសត េគលវធីិសិសសមជឈមណឌ ល 

- ករបេរងៀន គឺជសកមមភពជួយ និងេលកទឹកចិតតសិសសឱយេចះរេបៀបេរៀនេដយខលួនឯងយ៉ងសកមមមនរបសិទធភព
និងទទួលខុសរតូវ េដមបែីសវងយល់ េធវវចិរ អនុវតតចំេណះដឹង  សរមបក់រសិកស កររស់េនរបចៃំថងេដយេរប 
របស់វធីិសរសត សហករ  អេងកត និងអនុវតតជកែ់សតង 

- ករបេរងៀនរតូវបនតពរងឹងនិងពរងីកចំេណះដឹង បទពិេសធ េទពេកសលយ និងចំណង់ចំណូលចិតតរបស់សិសស 
េដមបឱីយពួកេគរសឡញ់និងផតល់តៃមលដល់ករសិកស 

- ករបេរងៀនរតូវផសភជ បេ់ទនឹងបរសិថ នជំុវញិតមរយៈករេរបរបស់វធីិវទិយសរសត និងសមភ រឧបេទសរមួទងំ 

បេចចកវទិយពត័ម៌ននិងសរគមនគមនស៍មបរូែបបនិងមនបចចុបបននភព 

- ករែណនសំរមបសរមួលរល់ដំណឹកនសំកមមភពសិកសេនកនុងថន ក ់សលេរៀន និងេរកសលនូវរេបៀបសិកស
រសវរជវ តមរយៈសកមមភពបុគគល ៃដគូ រកុមតូច និងរកុមធំ 

- ករបេរងៀននិងេរៀនរតូវយកចិតតទុកដកេ់លខលឹមសរេមេរៀនឱយបនចបស់លស់ េដយឱយសិសស មនករហវឹកហត ់

អនុវតតេដយផទ ល់ និងមនករវយតៃមលជរបចំ 
- េរៀបចំសិសសឱយមនសកមមភពេរចនកនុងករសិកស ដូចជែលបងេដរតួ ពិភកស កររសវរជវ េដយបណតុ ះនូវសម រតី
សហករចូលរមួ  សមគគីភព  ភពជមច ស់  ករទទួលខុសរតូវតមតួនទី  និងភរកិចចរកុម េរកមករសរមប 

សរមួលពីរគូបេរងៀន។ 

៥.២- ករេរបរបស់សមភ រៈ  
សមភ រឧបេទសជមេធយបយ និងជលកខខណឌ ចបំចស់រមបេ់របរបស់កនុងដំេណ រករបេរងៀន និងេរៀនរបកប

េដយរបសិទធភពនិងរបសិទធផល។ សមភ រឧបេទសរមួមន៖ របូភពផទ ងំធំ បណណ របូភព បណណ ពកយ េសៀវេភសិកស
េគល េសៀវេភែណនជំេដមគឺជធនធនែដលរគូនិងសិសសយកមកេរបរបស់កនុងករបេរងៀន និងេរៀន េដមបឱីយ
ខលឹមសរេមេរៀនកនែ់តជកល់ក ់ ចបស់លស់ ងយយល់ ងយចបប់ន មនករទកទ់ញអរមមណ៍សិសស េហយ
អចសេរមចវតថុបំណងេមេរៀនបនលអរបេសរ។ 

រគូរតូវឱយសិសសសេងកត ពិចរណ ពិភកស និងហតេ់របសមភ រៈេដយខលូនឯង េដមបយីល់ចបស់ខលឹមសរេមេរៀន។ 

កតត សំខនរ់គូរតូវកំណតស់មភ រៈបេរងៀនឱយបនចបស់លស់េទតមតរមូវករៃនេមេរៀននីមយួៗ។ 
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៦- ករវយតៃមល 

៦.១-  វធីិវយតៃមល 
កនុងករវយតៃមលេគេរបវធីិពីរសំខនគឺ់ ៖ 
- រងវ យតៃមលជរបច ំេនេពលបេរងៀនចបេ់មេរៀននីមយួៗ េដមបសីទ បសទងក់រយល់ដឹងរបស់សិសសេលេមេរៀន 

ែដលបនបេរងៀនេហយ និងែសវងរកគំនិតភនរ់ចឡំរបស់សិសស េដមបជួីយ ពួកេគឱយទនេ់ពលេវល និងេដមប ី
ឱយពួកេគមនលទធភពផល ស់បតូរឥរយិបថេទតមសថ នភពជកែ់សតង។ 

- រងវ យតៃមលសរបុមនេគលបំណងសទ បសទង ់វយតៃមលសមតថភព និងលទធផលសិកសសរបុរបស់សិសស។ 

៦.២- របូភពវយតៃមល 
-  ដករសងខ់លឹមសរេមេរៀនចបំចម់យួចំនួន មកេធវជសំណួរផទ ល់មត ់ សំណួរសរេសរេធវេតសត កនុងកររបឡង
របចែំខ ឆមស រសបតមភពជកែ់សតងែដលមនកនុងកមមវធីិសិកស 

-  អនុវតតផទ ល់ 

-  េធវកិចចកររកុម ឬៃដគូ 

-  េលងែលបងសិកស 

-  សវ័យសិកសនិងកិចចករផទះ។ 

 

៧- តរងកមមវិធីសកិស 

៧.១- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់១ (១ សបត ហ៍ៈ ១េម៉ង / ១ឆន សិំកសៈ ៣៥េម៉ង ) 

៧.១.១- វតថុបំណង 

កមមវធីិសិកសលមអិតអបរ់សុំខភពថន កទី់១ មនេគលបំណង៖ 

វជិជ សមបទ 

- ករលូតលស់និងអហរបូតថមភៈ រងកយខញុ ំ  អហររបចៃំថង និងករហតរ់បណ  

- អនមយ័ខលួនរបណនិងអនមយ័ទូេទៈ  ករសមអ តខលួនរបណ ករសមអ តសមភ រៈេរបរបស់ និងអនមយ័ទូេទ 

- ករែថទែំភនកនិងមតេ់ធមញៈ ករែថទែំភនក និងករែថទមំត់េធមញ  

- ករបងក រជំងឺឆលងៈ េមេរគនិងករបងកជំងឺ ជំងឺឆលង និងករែសវងរកជំនួយេពលមនជំងឺ 

- សុខភពផលូវចិតតៈ អរមមណ៍របស់ខញុ ំ និងកររគបរ់គងអរមមណ៍មនិលអ 
- សុខភពនិងបរសិថ នៈ ករបងក រេរគះថន កេ់នផទះ  ករបងក រេរគះថន កេ់នសលេរៀន ករបងក រេរគះថន ក ់

េដយសរសតវ ករែសវងរកជំនួយេនេពលមនរបសួ ឬេរគះថន ក ់ករែថរកសបរសិថ នេនផទះ និងករ 
ែថរកសបរសិថ នេនសលេរៀន។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញេឈម ះនិងតួនទីៃនែផនកេផសងៗរបស់រងកយ 

- កំណតេ់ឈម ះអហរ បែនល និងែផលេឈែដលគួរបរេិភគ 

- អនុវតតករេធវលំហតរ់បណ េធវអនមយ័ខលួនរបណ លងសមអ តៃដ និងដុសសមអ តេធមញបនរតឹមរតូវ 
- ហតេ់ធវតមអរមមណ៍រកីរយរបស់ខលួននិងរគបរ់គងអរមមណ៍របស់ខលួន 
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- បករសយពីវធីិែថទែំភនក វធីិករពរខលួនពីេរគះថន កេ់នសលេរៀន េនផទះ និងេដយសរសតវ េហយរក 

ជំនួយសេរងគ ះេពលមនេរគះថន ក់ឱយបនទនេ់ពលេវល 

- អនុវតតជកែ់សតងករទុកដកស់រមមេនផទះ និងេនសលេរៀនឱយមនសុវតថិភព។ 

ចរយិសមបទ 

- មនទមល បែ់ថទរំងកយ ែថទែំភនក បរេិភគអហរឱយបនេទៀងទត ់ពិេសសអហរេពលរពឹក 

េដមបរីងកយលូតលស់ និងមនសុខភពលអ 
- យកចិតតទុកដកអ់នុវតតករសមអ តខលួនរបណ មតេ់ធមញ សមភ រៈេរបរបស់  

- មនបរមុងរបយត័នកនុងករបងក រករឆលងេរគ និងយកចិតតទុកដកក់នុងករែថទសុំខភព 

និងរកជំនួយេពលមនជំងឺ 

- បណតុ ះទមល បប់េងកតអរមមណ៍រកីរយ ហតរ់គបរ់គងអរមមណ៍ និងេចះអធយរស័យគន េទវញិេទមក 

- មនបរមុងរបយត័នកនុងករបងក រេរគះថន កេ់នផទះ េនសលេរៀន និងមនសម រតីយកចិតតទុកដកក់នុងករែថទំ 
ខលួននិងរកជំនួយេពលមនរបសួ ឬេរគះថន ក ់

- បណតុ ះទមល បទុ់កដកសំ់រមកនុងធុង និងែថរកសបរសិថ ន អនមយ័េនផទះ េនសលេរៀនបនលអ។  

ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 
សមសភគ១ : សខុភពបឋម                                                                                            ១៩ម៉ 
ជំពូក១ : ករលតូលសនិ់ងអហរបូតថមភ  ៥ម៉ 
េមេរៀនទី១ : រងកយខញុំ 
១.១- ែផនកេផសងៗៃនរងកយ 

១.២- តួនទីៃនែផនកេផសងៗរបស់   

        រងកយ 

១.៣- ចំេរៀងេរៀបរប់ពីរងកយ 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបប់នពីេឈម ះៃនែផនកេផសងៗៃនរងកយ។ 

បំណិនសមបទ 

- ផតព់ណ៌និងរបបេ់ឈម ះៃនែផនកេផសងៗៃនរងកយ 

- របបប់នពីតួនទីៃនែផនកេផសងៗរបស់រងកយ 

- េរចៀងចំេរៀងេរៀបរបពី់រងកយ។ 

ចរយិសមបទ 

- មនទមល បែ់ថទរំងកយឱយមនអនមយ័ និងសុខភពលអ។ 

១ម ៉

េមេរៀនទី២ : អហររបចៃំថង 
២.១- អហរេពលរពឹក  

    ២.១.១- សរៈសំខនរ់បស់អហរ  
                េពលរពឹក 

    ២.១.២- ផលបះ៉ពល់ៃនករមនិ   

                បរេិភគអហរេពលរពឹក 

២.២- អហរេពលៃថងរតង់  
២.៣- អហរេពលលង ច 

២.៤- ករែណនពីំបែនល និងែផលេឈ 

វជិជ សមបទ 

- របបេ់ឈម ះអហរទងំបីេពល 

- របបពី់សរៈសំខនៃ់នអហរទងំបីេពល។ 

បំណិនសមបទ 

- ឱយឧទហរណ៍អហរបីេពលែដលបនបរេិភគរបចៃំថង 
- របេ់ឈម ះបែនលនិងែផលេឈែដលបនបរេិភគ 

- គូរ និងផតព់ណ៌បែនល ែផលេឈ។  

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បប់រេិភគអហរបីេពលឱយបនេទៀងទតេ់រៀងរល់ៃថង 
ពិេសសអហរេពលរពឹក។ 

 

២ម ៉
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េមេរៀនទី៣ : ករហតរ់បណ 

៣.១- លំហតរ់បណ 

៣.២- សរសំខនៃ់នករហតរ់បណ 

 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់កយវកិរៃនលំហតរ់បណនិងសរសំខនៃ់ន 

លំហតរ់បណ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករេធវលំហតរ់បណជរបច។ំ 

ចរយិសមបទ 

- មនទមល បេ់ធវលំហតរ់បណឱយបនេទៀងទត។់ 

២ម ៉

ជំពូក២ : អនម័យខលួនរបណនិងអនម័យទូេទ  ៦ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករសមអ តខលួនរបណ 

១.១- សរៈសំខនៃ់នករសមអ ត          

       ខលួនរបណ 

១.២- ករសមអ តកបលនិងសក់ 
១.៣- ករដុសសមអ តមត ់េធមញ 

១.៤- ករសមអ តរចមុះ រតេចៀក និង 

        ដងខលួន 

១.៥- ករសមអ តៃដ េជង 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់សរសំខនៃ់នករេធវអនមយ័ខលួនរបណ 

- ពណ៌នពីករសមអ តខលួនរបណ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករេធវអនមយ័ខលួនរបណបនរតឹមរតូវ។ 
ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកក់នុងករអនុវតតអនមយ័ខលួនរបណជ               

េរៀងរល់ៃថង។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករសមអ តសមភ រៈ   
                េរបរបស់ 

២.១- ករសមអ តសេមលៀកបំពក់ 
២.២- ករសមអ តែសបកេជង 

២.៣- ករសមអ តករតប និង        

         សមភ រៈេរបរបស់េផសងៗេទៀត 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់រេបៀបសមអ តសេមលៀកបំពក់ ែសបកេជង និងកតប 

- េរៀបរបពី់សរសំខនៃ់នករសមអ តសេមលៀកបំពក ់

ែសបកេជងនិងករតប។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករសមអ តសេមលៀកបំពក់ ែសបកេជង និងកតប 

ឱយមនអនមយ័។  

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បេ់ធវអនមយ័សេមលៀកបំពក ់ែសបកេជង និងកតប។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី៣ : អនមយ័ទូេទ 

៣.១- ពកែ់សបកេជង 

៣.២- បេនទ បងក់នុងបងគន់ 
៣.៣- មនិរតូវបរេិភគអហរ ឬ 

         េភសជជៈេដយេរបរបស់សមភ រៈ                         
         រមួគន េទ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់សរសំខនៃ់នករពកែ់សបកេជង និងករ 
បេនទ បងក់នុងបងគន ់

- េរៀបរបពី់ផលវបិកបណត លពីករបរេិភគអហរ ឬ 

េភសជជៈេដយេរបរបស់សមភ រៈរមួគន េទ។ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករអនុវតតអនមយ័ទូេទ េដមបបីងក រករឆលងេរគ  

- ផតព់ណ៌របូពកែ់សបកេជង និងបេនទ បងក់នុងបងគន។់ 

ចរយិសមបទ 

- មនទមល បរ់ស់េនមនអនមយ័ បេនទ បង់កនុងបងគន។់ 

 

២ម ៉
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ជំពូក៣ : ករែថទែំភនកនិងមត់េធមញ ៣ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករែថទែំភនក 

១.១- ករែថទែំភនក 

១.២- របករមនិរតូវេធវអចេរគះថន ក ់   

        ដល់ែភនក 

 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នបនពីរេបៀបែថទែំភនក 

- េរៀបរបពី់សកមមភពែដលបងកេរគះថន ក់ដល់ែភនក។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីវធីិែថទែំភនក។ 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកក់នុងករែថទែំភនក។ 

១ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករែថទមំត ់េធមញ 

២.១- ករែថទមំត ់េធមញ 

២.២- រេបៀបដុសសមអ តមត ់េធមញ     

        បនរតឹមរតូវ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់រេបៀបែថទមំត ់េធមញ 

- េរៀបរបពី់រេបៀបដុសសមអ តមតេ់ធមញបនរតឹមរតូវ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីវធីិែថទំ និងដុសសមអ តមត់ េធមញ។ 
ចរយិសមបទ 

- មនទមល បេ់ធវអនមយ័មត់ េធមញជរបចំ េដមបបីងក រជំងឺ 

ពុកេធមញ។ 

២ម ៉

ជំពូក៤ : ករបងក រជំងឺឆលង ៥ម៉ 
េមេរៀនទី១ : េមេរគនិងករបងកជំងឺ  

១.១- េមេរគ 

១.២- ករឆលងេមេរគ  

   ១.២.១- តមរយៈទឹក 

   ១.២.២- តមរយៈចំណីអហរ     
               មនិសអ ត លមក  

               និងទឹកេនមរបស់ សតវ 
១.៣- វធិនករបងក រករឆលងេមេរគ  

   ១.៣.១- អនុវតតករសមអ តជរបច ំ 

   ១.៣.២- ទុកដកសំ់រមនិងសមអ ត   

               បរសិថ នឱយបនសអ ត  

១.៤- ចេរមៀងបងក រេមេរគ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបប់នពីមូលេហតុ និងករចមលងេមេរគ 

- របបពី់វធីិងយៗេដមបបីងក រជំងឺឆលង។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករឆលងេមេរគ និងវធិនករបងក រករឆលងេមេរគ 

- េរចៀងចេរមៀងបងក រេមេរគ។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បរ់កសអនមយ័លអ បងក រករឆលងេមេរគ។ 

៣ម ៉

េមេរៀនទី២ : ជំងឺឆលង 

២.១- ជំងឺឆលងេផសងៗ 

២.២- សញញ ៃនករឆលងេរគ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបេ់ឈម ះជំងឺឆលងេផសងៗ  

- របបប់នពីសញញ ៃនករឆលងេរគ។ 

 បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីសញញ  ៃនករឆលងេរគ។ 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកប់ងក រករឆលងេរគ។ 

១ម ៉
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េមេរៀនទី៣ : ករែសវងរកជំនួយេពល    

                 មនជំងឺ 

៣.១- េតគួររបបអ់នកណខលះេនេពល 

        មនជំងឺ  

៣.២- េតគួរេធវដូចេមតចេពលមនជំងឺ 

 

 

 

 វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់មនុសសែដលអចជួយ បន េនេពលមនជំងឺ 

- េរៀបរបពី់សកមមភពែដលរតូវេធវេពលមនជំងឺ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករទកទ់ងជមយួសមជិករគួសរ និងអនកេន 

ជំុវញិខលួនេដមបទីទួលបនជំនួយសេរងគ ះ 
- បងហ ញសកមមភពែដលរតូវេធវេពលមនជំងឺ។ 

ចរយិសមបទ 

- មនសម រតីយកចិតតទុកដកក់នុងករែថទសុំខភពនិងរកជំនួយ 

េពលមនជំងឺ។ 

១ម ៉

សមសភគ២ : សខុភពផលូវចិតត                                                                                         ៤ម៉ 
េមេរៀនទី១ : អរមមណ៍របស់ខញុំ 
១.១- របេភទៃនអរមមណ៍ (អរមមណ៍  

        រកីរយ េកតទុកខ ភយ័ខល ច  

        និងខឹង)  

១.២- ករបេងកតអរមមណ៍រកីរយ 

       ១.២.១- ករេលងកំសនត  
       ករេសចសបបយែដលមនិ  

       បះ៉ពល់ដល់អរមមណ៍អនកដៃទ 

       ១.២.២- េរៀនេឆលយតបចំេពះ  
       អំេពណែដលមនិេពញចិតត    
       េដយករេចះអធយរស័យ 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នពីអរមមណ៍េផសងៗ ផទ ល់ខលួន និងករបះ៉ពល់ដល់ 

អរមមណ៍អនកដៃទ 

- របបពី់អរមមណ៍រកីរយ ( វជិជមន)។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីអរមមណ៍រកីរយរបស់ខលួន។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បប់េងកតអរមមណ៍រកីរយនិងេចះអធយរស័យ។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : កររគបរ់គងអរមមណ៍   

                មនិលអ 
២.១- សថ នភពែដលបណត លឱយមន  

        អរមមណ៍មនិលអ 
២.២- វធីិរគបរ់គងអរមមណ៍មិនលអ  

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់រេបៀបរគបរ់គងអរមមណ៍មនិលអ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិរគបរ់គងអរមមណ៍មនិលអ។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បហ់តរ់គបរ់គងអរមមណ៍មនិលអ។ 

២ម ៉

សមសភគ៣ : សខុភពនិងបរសិថ ន ១២ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករបងក រេរគះថន កេ់នផទះ 
១.១- របេភទេរគះថន កេ់នផទះ 
១.២- ករបងក រេរគះថន កេ់នផទះ 
 

វជិជ សមបទ 

- ចងចសំញញ ណេរគះថន កេ់ផសងៗេនផទះ 
- េរៀបរបវ់ធីិបងក រេរគះថន កេ់នផទះ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិបងក រេរគះថន កែ់ដលអចេកតមនេនផទះ។ 

ចរយិសមបទ 

- មនកររបុងរបយ័តននិងបងក រេរគះថន កេ់ផសងៗេនផទះ។ 

២ម ៉



9 
 

េមេរៀនទី២ : ករបងក រេរគះថន កេ់ន     

                សលេរៀន 

២.១- េរគះថន កេ់នសលេរៀន 

២.២- ករបងក រេរគះថន កេ់ន         

        សលេរៀន 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់សញញ ណេរគះថន កេ់ផសងៗនិងវធីិបងក រេរគះថន កេ់ន
សលេរៀន។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិករពរខលួនពីេរគះថន កែ់ដលអចេកតមនេឡង   

េនសលេរៀន។ 
ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័ន និងបងក រេរគះថន កេ់នសលេរៀន។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ករបងក រេរគះថន កេ់ដយ     

                 សរសតវ 
៣.១- េរគះថន កេ់ដយសរសតវ 
៣.២- ករបងក រេរគះថន កេ់ដយ         

        សរសតវ 
 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នសញញ ណេរគះថន កេ់ផសងៗ និងវធីិបងក រេរគះថន ក ់

េដយសរសតវ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិករពរខលួនពីេរគះថន កែ់ដលអចេកតមនេឡងេដយ
សរសតវ។ 

ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័ន និងបងក រេរគះថន កេ់ដយសរសតវ។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី៤ : ករែសវងរកជំនួយេន    

              េពលមនរបសួ ឬេរគះថន ក ់

៤.១- េតរតូវេធវដូចេមតចេនេពលមន   

        េរគះថន ក់ 
៤.២- អនកណខលះែដលអចជួយ បន 

 

 វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ទេងវែដលរតូវេធវ និងមនុសសែដលអចជួយ  

សេរងគ ះបនេនេពលមនរបសួ ឬមនេរគះថន ក។់ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីទេងវែដលរតូវេធវ េនេពលមនរបសួ ឬមនេរគះថន ក ់

- របបឪ់ពុកមត យ ឬមនុសសធំែដលេនែកបរខលួននិងអនកេនជំុវញិ 

ខលួនេដមបទីទួលបនជំនួយសេរងគ ះ។ 
ចរយិសមបទ 

- មនសម រតីយកចិតតទុកកនុងករែថទខំលួន និងរកជំនួយេពលមន 

របសួ ឬេរគះថន ក។់ 

១ម ៉

េមេរៀនទី៥ : ករែថរកសបរសិថ នេនផទះ 
៥.១- ទុកដកសំ់រមេនផទះ 
៥.២- ករេរៀបចំបរសិថ នេនផទះ 
 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ករទុកដកសំ់រម និងេរៀបចំសមភ រៈេនផទះ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិទុកដកសំ់រមេនផទះនិងជំុវញិផទះ ឱយមនសុវតថិភព 

- េចះេរៀបចំទុកដកស់មភ រៈកនុងផទះនិងែថរកសបរសិថ នឱយបន  

រតឹមរតូវ។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បទុ់កដកសំ់រម និងែថរកសបរសិថ ននិងអនមយ័ 

េនផទះបនលអ។ 

២ម ៉
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េមេរៀនទី៦ : ករែថរកសបរសិថ នេន    

                សលេរៀន 

៦.១- ករទុកដកសំ់រមេន         

        សលេរៀន 

    ៦.១.១- របករគួរេធវ 
    ៦.១.២- របករគួរេចៀសវង 

៦.២- ករែថរកសបរសិថ នេន        

        សលេរៀន 

    ៦.២.១- សមអ តកនុងថន កេ់រៀន 

    ៦.២.២- សមអ តទីធល សល 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ករទុកដកសំ់រម និងែថរកសបរសិថ នេន សលេរៀន 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករទុកដកសំ់រម និងែថរកសបរសិថ នសអ តេន 

សលេរៀន 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បែ់ថរកសបរសិថ នេនសលេរៀនបនលអ 

៣ម ៉

សរបុេម៉ងកនុងមយួឆន សិំកស ៣៥ម ៉

 

៧.២- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់២  ( ១ សបត ហ៍ៈ ១េម៉ង / ១ឆន សិំកសៈ ៣៥េម៉ង) 

៧.២.១- វតថុបំណង 

 កមមវធីិសិកសលមអិតអបរ់សុំខភពថន កទី់២ មនេគលបំណង៖ 

 វជិជ សមបទ 

- ករលូតលស់និងអហរបូតថមភៈ  រេបៀបបរេិភគអហររតឹមរតូវ របេភទអហរ រកុមអហរ និងឥរយិបថ
លអកនុងកររស់េន 

- អនមយ័ខលួនរបណនិងអនមយ័ទូេទៈ ករលងសមអ តៃដនឹងសប៊ ូនិងករេរបរបស់បងគន ់ 

- ករែថទែំភនកនិងមតេ់ធមញៈ េធមញនិងសរៈសំខនៃ់នេធមញ ែភនកនិងតួនទី 

- ករបងក រជំងឺឆលងៈ ករបងក រជំងឺឆលង និងករបងក រជំងឺរក  

- សុខភពផលូវចិតតៈ ករឱយតៃមលខលួនឯងជវជិជមន និងករករពរខលួនពីករបំពនរងកយ 

- សុខភពនិងបរសិថ នៈ ករបងក រេរគះថន កេ់ពលេធវដំេណ រេថមរេជង ឥរយិបថចរចរណ៍ែដលមនសុវតថិភព         

េរគះថន កៃ់នករេលបថន េំផតសផត ស់ ករែសវងរកជំនួយេនេពលមនរបសួ ឬេរគះថន ក ់ករទុកដក ់

សំរមនិងកកសំណល់ និងករែថរកសរបភពទឹក។  

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីរបេភទអហរ រេបៀបបរេិភគអហររតឹមរតូវនិងតួនទីសរមបក់រលូតលស់រងកយ េរៀនសេងកតពី
ចំណីអហរែដលមនេនផទះ និងេនសលេរៀន 

- បងហ ញពីឥរយិបថលអកនុងករេដរ ឈរ អងគុយ និងសរមកបនរគបរ់គន់ 
- បងហ ញពីករែថរកសមតេ់ធមញ ករែថទែំភនក ករលងសមអ តៃដនឹងសប៊ូ ករែថទនិំងេរបរបស់បងគនប់ន 

រតឹមរតូវ 
- បងហ ញវធិនងយៗកនុងករបងក រជំងឺឆលងនិងជំងឺរក 

- បងហ ញពីករឱយតៃមលឯងជវជិជមននិងករែសវងរកជំនួយេនេពលមនករបះ៉ពល់បំពន 

- បងហ ញវធីិករពរខលួនពីេរគះថន កច់រចរណ៍ ឥរយិបថចរចរណ៍ែដលមនសុវតថិភព ករបងក រ េរគះថន កេ់ដយ
េលបថន េំផតសផត ស និងអចែសវងរកជំនួយេពលមនរបសួ ឬេរគះថន ក់ 
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- បងហ ញពីសរៈសំខនៃ់នរបភពទឹក ករែថរកសរបភពទឹក ករទុកដកសំ់រម និងកកសំណល់េផសងៗ              

របកប េដយសុវតថិភព។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បប់រេិភគអហរបនរតឹមរតូវ របកបេដយភពរកីរយជមយួរគួសរ និងមតិតភកតិ 
- ទមល បេ់ដក េដរឈរ អងគុយ និងរស់េនរបកបេដយឥរយិបថលអ 
- យកចិតតទុកដកែ់ថទែំភនក េធមញ លងសមអ តៃដជមយួសប៊ ូបេនទ បងក់នុងបងគន់អនមយ័ និងែថទំបងគន់ឱយ
បនសអ ត 

- បណតុ ះទមល បអ់នុវតតអនមយ័លអេដមបបីងក រជំងឺឆលងនិងជំងឺរក 

- មនបរមុងរបយត័នេចះេគចេចញ ឬបដិេសធ និងែសវងរកជំនួយពីករបំពនរងកយ 

- របុងរបយ័តនកនុងករេធវដំេណ រេនតមដងផលូវ ករេរបរបស់ថន េំលប និងេចះែសវងរកជំនួយេពលមនរបសួឬ           

េរគះថន ក ់

- ទមល បទុ់កដកសំ់រមបនរតឹមរតូវ និងចូលរមួែថរកសរបភពទឹកនិងបរសិថ ន។ 

 

ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 
សមសភគ១ : សខុភពបឋម ២១ម៉ 

ជំពូក១ : ករលតូលសនិ់ងអហរបូតថមភ ៨ម៉ 
េមេរៀនទី១ : រេបៀបបរេិភគអហរ    
                រតឹមរតវូ 

 ១.១- ករបរេិភគអហររតឹមរតូវ 
 ១.២- សរៈសំខនៃ់នករទំពអហរ 
 ១.៣- ករបរេិភគអហរជមយួ  

         រគួសរ និងមតិតភកតិ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ករបរេិភគអហររតឹមរតូវ 
- របបប់នពីសរៈសំខនៃ់នករទំពរអហរ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីរេបៀបៃនករបរេិភគអហររតឹមរតូវ។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បប់រេិភគអហរបនរតឹមរតូវ 
របកបេដយភពរកីរយជមយួរគួសរនិងមតិតភកតិ។ 

 

េមេរៀនទី២ : របេភទអហរ 
២.១- រគបធ់ញញជតិនិងពពួកេមស  

២.២- បែនល  
២.៣- ែផលេឈ  
២.៤- សចនិ់ងសុ៊ត រតី សែណត ក  

២.៥- ទឹកេដះេគនិងផលិតផលេធវ   
        ពីទឹកេដះេគ 

២.៦- េរបង សករ និងអំបិល  

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបរ់បេភទេផសងៗៃនអហរែដលរតូវបរេិភគ។ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញរបេភទេផសងៗៃនអហរ 
- សេងកតពីចំណីអហរែដលមនេនផទះនិងេនសលេរៀន 

- គូរនិងផត់ពណ៌ចំណីអហររតូវបរេិភគ។ 

ចរយិសមបទ 

- មនទមល បប់រេិភគអហរបនរតឹមរតូវ។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី៣ : រកមុអហរ 
 ៣.១- អហរបីរកុមនិងតួនទី 

   ៣.១.១- អហរសងសង ់

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់អហរបីរកុម  

- របបពី់តួនទីៃនអហរបីរកុមសរមបក់រលូតលស់ និង

២ម ៉
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   ៣.១.២- អហរថមពល 

   ៣.១.៣- អហរករពររងកយ 

 ៣.២- ចេរមៀងអហរបីរកុម 

 

សុខភព។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីអហរបីរកុមនិងតួនទីសរមបក់រលូតលស់រងកយ 

- គូររបូនិងផតព់ណ៌រកុមអហរ 
- េរចៀងចេរមៀងអហរបីរកុម។ 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកប់រេិភគអហរទងំបីរកុម។ 

េមេរៀនទី៤ : ឥរយិបទលអកនុង    

                កររស់េន 

៤.១- ឥរយិបថេដក េដរ ឈរ ឬ    

        អងគុយលអ 
 ៤.២- ខយល់អកសនិងពនលឺរពះ    
         អទិតយ 
 ៤.៣- ករេគងនិងសរមកបន         

         រគបរ់គន ់

៤.៤- ករហតរ់បណនិងេលង 

        កីឡជរបច ំ

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ឥរយិបទលអៗែដលរតូវរបរពឹតតកនុងកររស់េនរបចំៃថង។ 

បំណិនសមបទ  

- បងហ ញពីឥរយិបថលអកនុងករេដកេដរ ឈរ និងអងគុយ 

- សេងកតពីឥរយិបទរបស់ខលួនឯង និងមតិតភកតិ និងែកលមអ 
- េរៀបរបពី់ករេគងនិងសរមកបនរគបរ់គនេ់ដយេលក
ឧទហរណ៍ពីខលួនឯង 

- បងហ ញពីករេធវលំហតរ់បណ និងេលងកីឡ។ 
ចរយិសមបទ 

- មនទមល បេ់ដក េដរឈរ អងគុយ និងរស់េនរបកបេដយ
ឥរយិបទលអ។ 

៣ម ៉

ជំពូក២ : អនម័យខលួនរបណនិងអនម័យទូេទ ៥ម៉ 
េមេរៀនទី ១ : ករលងសមអ តៃដ           

                 នឹងសប៊ ូ
១.១- េតរតូវលងសមអ តៃដនឹង 

        សប៊េូនេពលណ 

១.២- សរៈសំខនៃ់នករលង 

        សមអ តៃដនឹងសប៊ូ 
១.៣- រេបៀបលងសមអ តៃដនឹង 

        សប៊ូបនរតឹមរតូវ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់េពលែដលរតូវលងសមអ តៃដនិងសរៈសំខនៃ់ន
ករលងសមអ តៃដ 

- េរៀបរបពី់រេបៀបលងសមអ តៃដនឹងសប៊ូ។ 

បំណិនសមបទ  

- បងហ ញពីរេបៀបលងសមអ តៃដនឹងសប៊ូបនរតឹមរតូវ 
នឹងសរៈសំខន(់ េរៀបចំទឹក សប៊ូ អនុវតតជកែ់សដង ) 

- សេងកតនិងរបបពី់ជំហនៃនករលងសមអ តៃដ។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បល់ងសមអ តៃដជរបច។ំ 

៣ម ៉

េមេរៀនទី២  ករេរបរបស់បងគន ់

២.១- សរ:សំខនៃ់នករេរបរបស់  

        បងគន ់

២.២- ករែថទបំងគន ់

 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នបនពីសរ:សំខនៃ់នករេរបរបស់បងគន់ 
- េរៀបរបពី់ករសមអ តនិងករែថទំបងគន។់ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករេរបរបស់និងករែថទបំងគន់ 
- សេងកតនិងរបបពី់ជំហនៃនករលងសមអ តៃដ។ 

 

២ម ៉
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ចរយិសមបទ  

- មនទមល បប់េនទ បងក់នុងបងគនអ់នមយ័និងែថទបំងគនឱ់យបនសអ
តជរបច។ំ 

ជំពូក៣ : ករែថទែំភនក និងមត់េធមញ ៥ម៉ 
េមេរៀនទី១ : េធមញនិងសរៈសំខន ់ 

                ៃនេធមញ 

១.១- េធមញ  

១.២- សរៈសំខនៃ់នេធមញ 

១.៣- ករែថទេំធមញ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់មុខងរេធមញនិងសរ:សំខនៃ់នេធមញ 

- ពណ៌នពីករែថរកសេធមញ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីសរ:សំខនៃ់នេធមញ និងមុខងរៃនេធមញ 

- បងហ ញពីករែថរកសេធមញ 

- គូរ និងផតព់ណ៌របូេធមញ។ 

ចរយិសមបទ 

- មនទមល បល់អកនុងករែថទេំធមញ។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : ែភនកនិងតួនទី  

២.១- ែភនក 

២.២- សរៈសំខនៃ់នែភនក 

២.៣- ករែថទែំភនក 

វជិជ សមបទ 

- របបរ់បូផគុ ំែផនកខងេរកៃនែភនក 

- េរៀបរបពី់សរៈសំខននិ់ងករែថទែំភនក។ 

បំណិនសមបទ 

- សេងកតនិងរបបពី់ែផនកេផសងៗនិងសរ:សំខនៃ់នែភនក 

- បងហ ញពីករែថទែំភនក 

- គូរ និងផតព់ណ៌របូែភនក។ 

ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័នកនុងករែថទែំភនក។ 

៣ម ៉

ជំពូក៤ : ករបងក រជំងឺឆលង ៣ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករបងក រជំងឺឆលង 

១.១- ករឆលងៃនេមេរគ 

   ១.១.១- ឆលងតមទឹក 

   ១.១.២- ឆលងតមអហរ 
   ១.១.៣- ឆលងតមលមកនិង   

              ទឹកេនម 

   ១.១.៤- ឆលងតមទឹកមត ់ឈម 

              និងខទុះ  
  ១.១.៥- ឆលងតមខយល់ដេងហម 

១.២- វធីិបងក រជំងឺឆលង 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ផលូវៃនករចមលងេមេរគ 

- ពណ៌នពីវធីិបងក រជំងឺឆលង។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីវធិនករងយៗកនុងករបងក រជំងឺឆលង។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បរ់ស់េនមនអនមយ័ េដមបបីងក រជំងឺឆលង។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករបងក រជំងឺរក 

២.១- េរគសញញ ជំងឺរក 

២.២- វធីិបងក រជំងឺរក 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបប់នពីេរគសញញ ជំងឺរក 

- របបពី់វធីិងយៗេដមបបីងក រជំងឺរក។ 

១ម ៉
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 បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីវធិនករងយៗកនុងករបងក រជំងឺរក។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បអ់នុវតតអនមយ័លអ បងក រជំងឺរក។ 

សមសភគ២ : សខុភពផលូវចិតត                                                                                           ៤ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករឱយតៃមលខលួនឯង 

                ជវជិជមន 

i. ១.១- ករឱយតៃមលខលួនឯង 

ii.    ១.១.១- ករឱយតៃមលខលួនឯងទប 

iii.    ១.១.២- ករឱយតៃមលខលួនឯងខពស់ 

iv. ១.២- សរៈសំខនៃ់នករឱយតៃមល    
        ខលួនឯងជវជិជមន 

 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នពីករឱយតៃមលខលួនឯងទបនិងខពស់ និងសរៈសំខន ់

ៃនករឱយតៃមលខលួនឯងជវជិជមន។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករឱយតៃមលខលួនឯងជវជិជមន(ឧ. ខំរបឹងេរៀន 

និងទទួលសគ ល់ថខលួនមនសមតថភព...)។ 

ចរយិសមបទ 

- ទមល បឱ់យតៃមលជវជិជមនចំេពះខលួនឯង។ 

២ម ៉

 

េមេរៀនទី២ : ករករពរខលួនពី            

                ករបំពនរងកយ 

២.១- ករបះ៉ពល់រតឹមរតូវ    
២.២- ករបះ៉ពល់បំពន 

២.៣- វធីិងយៗកនុងករករពរពី  

         ករបំពនរងកយ 

២.៤- ករែសវងរកជំនួយេនេពល   

        មនករបះ៉ពល់បំពន 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ករបះ៉ពល់រតឹមរតូវនិងករបះ៉ពល់បំពន 

- របបពី់វធីិបងក រងយៗេពលមនករបះ៉ពល់បំពន។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិករពរខលួនពីករបះ៉ពល់បំពននិងែសវងរកជំនួយ 

េនេពលមនករបះ៉ពល់បំពន។ 

ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័ន េចះេគចេចញ ឬបដិេសធ និងែសវងរកជំនួយ
េពលមនករបំពនរងកយ។ 

២ម ៉

 

សមសភគ៣ : សខុភពនងិបរសិថ ន ១០ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករបងក រេរគះថន ក ់

                េពលេធវដំេណ រេថមេជង 

១.១- មូលេហតុែដលបណត លឱយ 
        មនេរគះថន ក ់

១.២- វធីិបងក រេរគះថន ក ់ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុបងកេរគះថន ក ់និងវធីិបងក រេរគះថន ក់
េពលេធវដំេណ រេថមេជង។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិបងក រេរគះថន កេ់ពលេធវដំេណ េថមេជង។ 

ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័នបងក រេរគះថន កេ់ពលេធវដំេណ រេថមេជងេន 

តមដងផលូវ។ 

២ម ៉

 

េមេរៀនទី២ : ឥរយិបថចរចរណ៍ែដល  

                មនសុវតថិភព 

២.១- ឥរយិបថសរមបអ់នកេថមេជង 

២.២- ឥរយិបថសរមបអ់នកជិះកង ់

ម៉ូតូឬឡន 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបប់នពីឥរយិបថចរចរណ៍ែដលមនសុវតថិភពសរមប ់

អនកេថមេជង អនកជិះកង ់ម៉ូតូ និងឡន។ 

បំណិនសមបទ 

- អនុវតតបនពីឥរយិបថចរចរណ៍ែដលមនសុវតថិភព។ 

 ចរយិសមបទ 

- មនសម រតីរបុងរបយត័នកនុងករេធវចរចរណ៍េដយសុវតថិភព។ 

២ម ៉
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េមេរៀនទី៣ : េរគះថន កៃ់នករេលប   

                ថន េំផតសផត ស 

៣.១- េរគះថន កៃ់នករេលបថន  ំ
៣.២- របករែដលមនិរតូវេធវេដមប ី
បងក រេរគះថន កេ់ដយករេលបថន  ំ
េផតសផត ស 

 

 

វជិជ សមបទ 

- របបពី់េរគះថន កេ់ដយករេលបថន េំផតសផត ស 

- េរៀបរបរ់បករែដលមនិរតូវេធវេដមបបីងក រេរគះថន កេ់ដយករេលបថន ំ
េផតសផត ស។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីរបករែដលមនិរតូវេធវេដមបបីងក រេរគះថន ក់ៃនករ
េលបថន េំផតសផត ស។ 

ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័នកនុងករេលបថន ។ំ 

១ម ៉

 

េមេរៀនទី៤ : ករែសវងរកជំនួយេន    

              េពលមនរបសួ 

ឬេរគះថន ក ់

៤.១- ករែសវងរកជំនួយេពលមន
របសួឬេរគះថន ក់ 
៤.២- របករគួរេជៀសវងេពលមន
បងបអូន ឬមតិតលងទឹ់ក ឬរតូវែខស 
េភលងឆក ់ 

វជិជ សមបទ 

- កំណតប់នពីអនកែដលអចជួយ បនេពលមនរបសួ ឬមនេរគះ
ថន ក។់ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករែសវងរកជំនួយ និងរបករគួរេជៀសវង េពលមនរបសួ 

ឬេរគះថន ក។់ 

ចរយិសមបទ 

- មនសម រតីបរមុងរបយត័នលអកនុងករែថទខំលួន និងរកជំនួយេពល
មនរបសួ ឬេរគះថន ក។់ 

១ម ៉

េមេរៀនទី៥ : ករទុកដកសំ់រម  

                និងកកសំណល់ 

៥.១- ផលវបិកៃនករេចលសំរម 

និងកកសំណល់ 

៥.២- ករទុកដកសំ់រមរតឹមរតូវ 
 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបផ់លវបិកៃនករេចលសំរមនិងកកសំណល់េផសងៗ 

- ពណ៌នពីករទុកដកសំ់រមបនរតឹមរតូវ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញករទុកដកសំ់រមនិងកកសំណល់េផសងៗ របកបេដយ
សុវតថិភព 

ចរយិសមបទ 

- ទមល បទុ់កដកសំ់រមបនរតឹមរតូវ 

២ម ៉

េមេរៀនទី៦ : ករែថរកសរបភពទឹក 

៦.១- ករបំពុលរបភពទឹក  

៦.២- សរៈសំខនៃ់នរបភពទឹក 

៦.៣- ករែថរកសរបភពទឹក 

    ៦.៣.១- របករគួរេធវ 
    ៦.៣.២- របករមនិគួរេធវ 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ទេងវេផសងៗៃនករបំពុលទឹក 

- េរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នរបភពទឹក និងករែថរកសរបភពទឹក 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីសរៈសំខនៃ់នរបភពទឹក និងករែថរកសរបភពទឹក 

 ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកក់នុងករែថរកសរបភពទឹកឱយបនលអ ( រសះ  
អណតូ ងជេដម) 

២ម ៉

េម៉ងសរបុកនុងមយួឆន សិំកស ៣៥ម ៉
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៧.៣- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់៣ ( ១ សបត ហ៍ៈ ១េម៉ង / ១ឆន សិំកសៈ ៣៥េម៉ង) 

៧.៣.១- វតថុបំណង 

កមមវធីិសិកសលមអិតអបរ់សុំខភពថន កទី់៣ មនេគលបំណង៖ 

 វជិជ សមបទ 

- ករលូតលស់និងអហរបូតថមភៈ អហរសរមន ់ករែណនំពីករៃចនអហរ និងករទល់លមក 

- អនមយ័ខលួនរបណនិងអនមយ័ទូេទៈ ករេរបរបស់ទឹកនិងកែនលងលងសមអ តៃដ និងអនមយ័ទូេទ  

- ករែថទែំភនកនិងមតេ់ធមញៈ  អហរែដលេធវឱយពុកេធមញ  សញញ ណពុកេធមញ និងែភនកម៉ញូប  

- ករបងក រជំងឺឆលងៈ ជំងឺរគុនផត សយ ជំងឺរេបង ជំងឺដងកូវរពូន និងជំងឺែភនករកហម 

- សុខភពផលូវចិតតៈ ករកសងទំនកទំ់នងលអ ទំនស់និងដំេណះរសយ  

- សុខភពនិងបរសិថ នៈ ទេងវែដលមនសុវតថិភពេនទីសធរណៈ សុវតថិភពេនេពលជិះកងត់មដងផលូវ 
សីលធមេ៌នទីសធរណៈ ករកតប់នថយករេរបរបស់េឡងវញិនិងករបែមលងសំរម។  

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីសរៈសំខនៃ់នអហរសរមនែ់ដលគួរេរជសេរ សបរេិភគេនផទះនិងសលេរៀន 

- បងហ ញពីគុណសមបតតិ និងគុណវបិតតៃនករៃចនអហរ និងអហរែដលជួយ បងក រករទល់លមក 

- អនុវតតពីឥរយិបថអនមយ័របកបេដយករទទួលខុសរតូវ ករេរបរបស់ទឹក និងកែនលងលងសមអ តៃដ 

- បងហ ញពីករែថទនិំងករបងក រែភនកម៉ញូប របេភទអហរែដលេធវឱយេធមញរងឹម ំ សញញ ណេធមញពុក វធីិបងក រ និង
ករែថទមំត ់េធមញ 

- បងហ ញពីវធិនករបងក រជំងឺរគុនផត សយ ជំងឺរេបង ជំងឺដងកូវរពូន និងជំងឺែភនករកហម 

- បងហ ញពីករយកចិតតទុកដកប់េងកតទំនកទំ់នងលអ និងេបៀបេដះរសយបញហ  
- សេងកតពីេហតុករណ៍េផសងៗែដលអចបងកឱយគម នសុវតថិភពេនទីសធរណៈនិងកំណតពី់មនុសស ែដលអច 

ជួយ សេរងគ ះេនេពលមនបញហ  
- បងហ ញពីទេងវែដលមនសុវតថិភព និងសីលធមេ៌នទីសធរណៈ  
- បងហ ញពីវធីិអនុវតតយុទធសរសត"ប” បី េដមបែីថរកសបរសិថ ននិងសមបតតិសធរណៈ។ 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកប់រេិភគអហរសរមន ់និងអហរមនរបេយជនដ៍ល់សុខភព 

- បណតុ ះទមល បល់អកនុងករសនសសំំៃចទឹក ែថរកស និងអនមយ័កែនលងលងសមអ តៃដ 

- យកចិតតទុកដកែ់ថទែំភនក េធមញ បងក រែភនកម៉ញូប បងក រជំងឺរេបង បងក រដងកូវរពូន និងជំងឺែភនករកហម 

- បណតុ ះសម រតីបេងកតទំនកទំ់នងលអជមយួរគួសរ អនកដៃទ និងរបកនយ់កករេដះរសយបញហ រតឹមរតូវ 
- មនបរមុងរបយត័នកនុងករករពរខលួនេនទីសធរណៈ  េពលជិះកងត់មផលូវនិងទមល បម់នសីលធមល៌អទកទ់ង
នឹងសុខភពេនទីសធរណៈ 

- ចូលរមួែថរកសបរសិថ នតមរយៈយុទធសរសត"ប” បី។ 
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ខលឹមសរ លទធផលសកិស េម៉ង 
សមសភគ១ : សខុភពបឋម                                                                                         ២២ម៉ 
ជំពូក១ : ករលតូលសនិ់ងអហរបូតថមភ ៥ម៉ 
េមេរៀនទី១ : អហរសរមន ់

 ១.១- និយមនយ័ 

 ១.២- អហរសរមនែ់ដលគួរបរេិភគ 

 ១.៣- អហរសរមនម់និគួរបរេិភគ 

 ១.៤- សរៈសំខនៃ់នអហរសរមន ់ 

         ែដលគួរបរេិភគ 

 ១.៥- ផលបះ៉ពល់ពីករបរេិភគ  

         អហរសរមនម់ិនគួរបរេិភគ 

 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័ “អហរសរមន”់ 

- េរៀបរបពី់អហរសរមនែ់ដលគួរបរេិភគ និងមនិគួរបរេិភគ 

- េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនអហរសរមនែ់ដលមនិគួរ 
បរេិភគ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីសរៈសំខនៃ់នអហរសរមនែ់ដលគួរបរេិភគេន
ផទះនិងសលេរៀន 

- េរជសេរ សអហរសរមនែ់ដលគួរបរេិភគ។  

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកប់រេិភគអហរសរមនែ់ដលនឱំយមន   

សុខភពលអ។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករែណនពីំករៃចន 
អហរ 

 ២.១- ករែកៃចនរតី 

 ២.២- ករែកៃចនអងករ 
 ២.៣- ករែកៃចនសែណត កេសៀង 

 ២.៤- គុណសមបតតិនិងគុណវបិតត  
         ៃនករែកៃចនអហរ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបប់នពីករៃចនរតី អងករ និងសែណត កេសៀង។ 

បំណិនសមបទ 

- បករសយបនពីគុណសមបតតិ និងគុណវបិតតៃនករែកៃចន 
អហរ។ 

ចរយិសមបទ  

- យកចិតតទុកដកប់រេិភគអហរែដលមនរបេយជន ៍

ដល់សុខភព។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ករទល់លមក 

 ៣.១- មូលេហតុៃនករទល់លមក 

 ៣.២- ផលវបិកៃនករទល់លមក 

 ៣.៣- ករបងក រករទល់លមក  
 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នបនពីមូលេហតុ និងផលវបិកៃនករទល់លមក 

- េរៀបរបពី់អហរែដលជួយ ឱយបេនទ របងប់នរសួល។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីអហរែដលជួយ បងក រករទល់លមក។ 

ចរយិសមបទ 

- ទមល បប់រេិភគអហរែដលជួយ សរមួលដល់ករទល់
លមក។ 

១ម ៉

ជំពូក២ : អនម័យខលួនរបណ និងអនម័យទូេទ ៣ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករេរបរបស់ទឹកនិង  

                កែនលងលងសមអ តៃដ  

១.១- ករេរបរបស់ទឹក 

១.១.១- ករសនសសំំៃចទឹក 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ករសនសសំំៃចទឹក និងែថរកសរបភពទឹក 

- ពណ៌នពីករែថទនិំងេធវអនមយ័កែនលងលងសមអ តៃដ។ 

 

២ម ៉
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១.១.២- ករែថរកសរបភពទឹក 

១.២- កែនលងលងសមអ តៃដ 

១.២.១- ករែថទកំែនលងលង   

          សមអ តៃដ 

១.២.២- អនមយ័កែនលងលង  

           សមអ តៃដ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករេរបរបស់ទឹក និងកែនលងលងសមអ តៃដ។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីឱយមនទមល បល់អកនុងករសនសសំំៃចទឹក 

- មនសម រតីែថទនិំងេធវអនមយ័កែនលងលងសមអ តៃដ។ 

េមេរៀនទី២  អនមយ័ទូេទ 

២.១- ឥរយិបថអនមយ័ 

២.១.១- ឥរយិបទអនមយ័   

            េនផទះ 
២.១.២- ឥរយិបថអនមយ័េន 

            ទីសធរណៈ 
២.២- សរសំខនៃ់នឥរយិបទ 

         អនមយ័ 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នពីឥរយិបថែដលនំឱយមនអនមយ័លអ សរមបខ់លួន 

ឯងនិងអនកដៃទ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីឥរយិបថអនមយ័លអរបកបេដយករទទួល 

ខុសរតូវ។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បអ់នុវតតអនមយ័លអរបកបេដយករទទួល
ខុសរតូវ។ 

១ម ៉

ជំពូក៣ : ករែថទែំភនកនិងមត់េធមញ ៦ម៉ 
េមេរៀនទី១ : អហរែដលេធវឱយ  
                េធមញពុក 

១.១- របេភទអហរែដលនឱំយ   
        េធមញរងឹម ំ

១.២- របេភទអហរែដលនឱំយ     
        េធមញពុក 
 

 

វជិជ សមបទ  

- េរៀបរបពី់របេភទអហរែដលេធវឱយេធមញរងឹម ំ

និងអហរែដលេធវឱយេធមញឆបពុ់ក។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញបនពីរបេភទអហរែដលេធវឱយេធមញរងឹម ំ

- សេងកតពីរបេភទអហរែដលេធវឱយេធមញពុក។ 
ចរយិសមបទ 

- របុងរបយត័នេជៀសវងករបរេិភគអហរែដលនឱំយេធមញ 

ឆបពុ់ក។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : សញញ ណពុកេធមញ 

២.១- មូលេហតុៃនជំងឺពុកេធមញ 

២.២- េរគសញញ ពុកេធមញ 

២.៣- វធីិបងក រនិងករែថទេំធមញ   

  

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុនិងេរគសញញ ពុកេធមញ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញសញញ ណពុកេធមញ វធីិបងក រ និងករែថទេំធមញ។ 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកក់នុងករែថទេំធមញ។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ែភនកមញ៉បូ 

 ៣.១- និយមនយ័ែភនកម៉ញូប 

 ៣.២- មូលេហតុែភនកម៉ញូប 

 ៣.៣- វធីិបងក រែភនកម៉ញូប 

 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័ “ ែភនកម៉ញូប” 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុនិងវធីិបងក រែភនកម៉ញូប 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញមូលេហតុនិងវធីិបងក រែភនកម៉ញូប 

២ម ៉
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 ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកក់នុងករែថទនិំងបងក រែភនកម៉ញូប។ 

ជំពូក៤ : ករបងក រជំងឺឆលង ៨ម៉ 
េមេរៀនទី១  ជំងឺរគុនផត សយ 

 ១.១- រេបៀបឆលងជំងឺរគុនផត សយ 

 ១.២- េរគសញញ ជំងឺរគុនផត សយ 

 ១.៣- វធីិបងក រជំងឺរគុនផត សយ 

 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់រេបៀបឆលង េរគសញញ  និងវធីិបងក រជំងឺរគុនផត សយ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីវធិនករបងក រជំងឺរគុនផត សសយ។ 

ចរយិសមបទ 

- មនសម រតីយកចិតតទុកដក់បងក រជំងឺផត សយ។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : ជំងឺរេបង 

 ២.១- រេបៀបឆលងជំងឺរេបង 

 ២.២- េរគសញញ ជំងឺរេបង 

 ២.៣- វធីិបងក រជំងឺរេបង 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់រេបៀបឆលង េរគសញញ  និងវធីិបងក រជំងឺរេបង  

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីរេបៀបឆលងនិងវធីិបងក រជំងឺរេបង។ 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកែ់ថទសុំខភពកំុឱយឆលងជំងឺរេបង។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ជំងឺដងកូវរពនូ 

៣.១- មូលេហតុៃនករឆលងដងកូវរពូន 

៣.២- របេភទេផសងៗៃនដងកូវរពូន 

៣.៣- វធីិបងក រដងកូវរពូន 

 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុ របេភទេផសងៗ និងវធីិបងក រដងកូវរពូន 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីរេបៀបឆលងនិងវធីិបងក រជំងឺដងកូវរពូន 

- េធវតរងសេងខបពីករចមលងដងកូវរពូននិងវធីិបងក រ 
ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកែ់ថទសុំខភពបងក រជំងឺដងកូវរពូន 

២ម ៉

េមេរៀនទី៤ : ជំងឺែភនករកហម 

 ៤.១- និយមនយ័ជំងឺែភនករកហម 

 ៤.២- រេបៀបឆលងជំងឺែភនករកហម 

 ៤.៣- េរគសញញ ជំងឺែភនករកហម 

៤.៤- វធីិបងក រជំងឺែភនករកហម 

 

 

 វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់និយមនយ័ េរគសញញ  និងរេបៀបឆលងជំងឺែភនក
រកហម 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីវធីិបងក រជំងឺែភនករកហម 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកែ់ថទសុំខភពបងក រជំងឺែភនករកហម។ 

២ម ៉

សមសភគ២ : សខុភពផលូវចិតត                                                                                        ៤ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករកសងទំនកទំ់នង 

                លអ 
១.១- បេងកតទំនកទំ់នងលអជមយួ   

        រគួសរ  
១.២- បេងកតទំនកទំ់នងលអជមយួ 

        អនកដៃទ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ករបេងកតទំនកទំ់នងលអជមយួរគួសរនិងអនកដៃទ 

- របបប់នពីកតត ែដលនឱំយមនទំនកទំ់នងមនិលអជមយួ
រគួសរនិងអនកដៃទ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករយកចិតតទុកដកប់េងកតទំនកទំ់នងលអ  

២ម ៉
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១.៣- កតត ែដលនឱំយមនទំនក់ 
        ទំនងមនិលអ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីបេងកតទំនកទំ់នងលអជមយួរគួសរ និងអនក
ដៃទ 

េមេរៀនទី២ : ទំនស់និង            

                 ដំេណះរសយ 

• ២.១- និយមនយ័ 

• ២.២- មូលេហតុែដលបងកទំនស់   

• ២.៣- រេបៀបេដះរសយទំនស់ 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័ “ ទំនស់និងដំេណះរសយ” 

- ពណ៌នពីមូលេហតុែដលបងកទំនស់ និងវធីិេដះរសយ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីរេបៀបេដះរសយបញហ និងទំនស់ 

ចរយិសមបទ 

- របកនយ់កករេដះរសយទំនស់ែដលរតឹមរតូវ 

២ម ៉

សមសភគ៣ : សខុភពនិងបរសិថ ន                                                                                    ៩ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ទេងវែដលមន 

            សុវតថិភព
េនទីសធរណៈ  

 ១.១- សុវតថិភពេនទីសធរណៈ 
 ១.២- ករែសវងរកជំនួយ 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់វធីិេផសងៗេដមបធីនសុវតថិភពេនទីសធរណៈ 
- របបពី់ករសេរមចចិតតមនិេទជមយួអនកែដលេយងមិន
សគ ល់  

បំណិនសមបទ 

- សេងកតពីេហតុករណ៍េផសងៗែដលអចបងកឱយគម នសុវតថិភព
េនទីសធរណៈ 

- កំណតពី់មនុសសែដលអចជួយ សេរងគ ះេនេពលគម ន    

សុវតថិភព 

ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័នកនុងករករពរខលួនេនទីសធរណៈ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : សុវតថិភពេនេពលជិះ 
                កងត់មដងផលូវ 

 ២.១- ទេងវមនសុវតថិភពសរមប់
កុមរេពលជិះកងត់មដងផលូវ 
 ២.២- ទេងវមនិមនសុវតថិភពសរមប់
កុមរេពលជិះកងត់មដងផលូវ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបទ់េងវែដលមនសុវតថិភពេពលជិះកងត់មដងផលូវ។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីទេងវែដលមនសុវតថិភពេពលជិះកងត់មដងផលូវ។ 

ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័នេនេពលជិះកងត់មដងផលូវ។ 

២ម ៉

 

 

េមេរៀនទី៣ : សីលធមេ៌នទី 

                 សធរណៈ 
៣.១- ទេងវលអទកទ់ងនឹងសុខភព
េនទីសធរណៈ 
៣.២- ទេងវែដលបះ៉ពល់សុខភព
េនទីសធរណៈ 
 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបប់នពីទេងវលអទក់ទងនឹងសុខភពេនតមទី      

សធរណៈ 
បំណិនសមបទ 

- ពនយល់បនពីទេងវលអេនទីសធរណៈែដលជួយ បងក រជំងឺ 

ឆលងដល់ខលួនឯងនិងអនកដៃទ 

ចរយិសមបទ 

- ទមល បម់នសីលធមេ៌នទីសធរណៈទកទ់ងនឹងសុខភព 

២ម ៉
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េមេរៀនទី៤ : ករកតប់នថយករេរប 
របស់េឡងវញិនិងករបែមលងសំរម 

៤.១- និយមនយ័បរសិថ ន 

៤.២- យុទធសរសត"ប”បី 

   ៤.២.១- កតប់នថយករេរបរបស់ 

   ៤.២.២- ករេរបរបស់េឡងវញិ 

   ៤.២.៣- ករបែមលង 

វជិជ សមបទ 

- ពនយល់ពកយបរសិថ ន 

- េរៀបរបពី់យុទធសរសត” ប” បី 

បំណិនសមបទ  

- បងហ ញវធីិអនុវតតយុទធសរសត” ប” បី 

ចរយិសមបទ 

- ទមល បល់អកនុងករចូលរមួែថរកសបរសិថ នតមរយៈយុទធសរសត
”ប” បី 

៣ម ៉

េម៉ងសរបុកនុងមយួឆន សិំកស ៣៥ម ៉

 

៧.៤- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់៤ (១ សបត ហ៍ៈ ១េម៉ង / ១ឆន សិំកសៈ ៣៥េម៉ង) 

៧.៤.១- វតថុបំណង 

កមមវធីិសិកសលមអិតអបរ់សុំខភពថន កទី់៤ មនេគលបំណង៖ 

វជិជ សមបទ 

- ករលូតលស់និងអហរបូតថមភៈ លំហតរ់បណ  ពីរ៉មតីអហរ និងសរជតិចិញច ឹម  

- អនមយ័ខលួនរបណនិងអនមយ័ទូេទៈ ករសមអ តរងកយ និងករែថទំបងគន់  
- ករែថទែំភនកនិងមតេ់ធមញៈ ករែថទអំញច ញេធមញ ជំងឺរលកអញច ញេធមញ និងរបសួែភនក  

- ជំងឺឆលងេដយសរមូសៈ ជំងឺរគុនចញ់ និងជំងឺរគុនឈម 

- សុខភពផលូវចិតតៈ ករតនតឹងចិតត កររគបរ់គងករតនតឹងចិតត  និងករែរបរបួលអរមមណ៍េនវយ័ជំទង់  
- សុខភពនិងបរសិថ នៈ ករេចៀសេចញពីសថ នភពេរគះថន ក់ សុវតថិភពេពលេភលៀង សុវតថិភពេពលទឹកជំនន ់

ករលងទឹ់ក េរគះថន កៃ់នករសកលបងេលបថន ំ និងសរៈសំខនៃ់នៃរពេឈចំេពះសុខភព។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករេធវលំហតរ់បណ ពីរ៉មតីអហរ និងសរៈសំខនៃ់នសរជតិចិញច ឹមេដមបរីងកយលូតលស់ 

និងមនសុខភពលអ 
- អនុវតតករសមអ តរងកយ ករេរបរបស់ និងលងសមអ តបងគនឱ់យបនសអ តជរបចំ 
- បងហ ញពីករែថទ ំបងក ររបសួែភនក និងបងក រជំងឺរលកអញច ញេធមញបនរតឹមរតូវ 
- បងហ ញពីវធីិបងក រ រេបៀបឆលង និងករែសវងរកេសវពយបលជំងឺរគុនចញ់ និងជំងឺរគុនឈមបនរតឹមរតូវ 
- បងហ ញពីវធីិេដះរសយករតនតឹងចិតត និងវធីិរគបរ់គងអរមមណ៍េនវយ័ជំទង់ 
- បងហ ញពីវធីិបងក រេរគះថន កេ់ផសងៗ វធិនករបងក រលង់ទឹក សុវតថិភពេពលេភលៀង េពលទឹកជំនន ់

និងវធិនអនមយ័ 

- បករសយពីសរសំខនៃ់នៃរពេឈចំេពះសុខភពចូលរមួដ ំនិងអភរិកសេដមេឈ។ 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកេ់ធវលំហតរ់បណបនេទៀងទត់ បរេិភគអហរែដលមនសរជតិចញច ឹម 

តមពីរ៉មតីអហរេដមបេីធវឱយរងកយលូតលស់លអ 
- យកចិតតទុកដកេ់ធវអនមយ័ ែថទែំភនក អញច ញេធមញនិងបងក រកំុឱយឆលងជំងឺរគុនចញ់ និងជំងឺរគុនឈម 
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- ទមល បអ់នុវតតវធីិបនធូអរមមណ៍ងយៗកនុងកររគបរ់គងករតនតឹងចិតតនិងករែរបរបួលអរមមណេនវយ័ជំទង់ 
- មនបរមុងរបយត័នបងក រខលួនពីសថ នភពេរគះថន កេ់ផសងៗ េនេពលេធវដំេណ រតមផលូវទឹកេនេពលេភលៀង និង
េពលទឹកជំនន់ 

- មនបរមុងរបយត័នបងក រខលួនពីេរគះថន កៃ់នករសកលបងេលបថន េំដយគម នេវជជបញជ  
- បណតុ ះសម រតីចូលរមួដ ំែថរកស និងរសឡញ់ៃរពេឈ។ 

 

ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 
សមសភគ១ : សខុភពបឋម                                                                                         ១៩ម៉ 
ជំពូក១ : ករលតូលសនិ់ងអហរបូតថមភ       ៦ម៉ 
េមេរៀនទី១ : លំហតរ់បណ  

 ១.១- លំហតរ់បណនិង                  

         ករលូតលស់ 

 ១.២- សរ:សំខនៃ់នអហរនិង 

         លំហតរ់បណេទៀងទត ់

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់សរ:សំខនៃ់នអហរនិងលំហតរ់បណេទៀងទត ់

បំណិនសមបទ  

- បងហ ញពីអហរនិងលំហតរ់បណែដលនឱំយលូតលស់
រងកយ 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកេ់ធវលំហតរ់បណបនេទៀងទត់ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : ពីរ៉មតីអហរ 
២.១- ពីរ៉មតីអហរ 
២.២- សរៈសំខនៃ់នករបរេិភគ 

        តមពីរ៉មីតអហរ 
២.៣- សរគនលឹះ 
 

 

 វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ពីរ៉មតីអហរ  
- េរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករបរេិភគតមពីរ៉មតីអហរ   
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករបរេិភគតមពីរ៉មីតអហរនិងសរគនលឹះ 
េដមបសុីខភពលអ 

ចរយិសមបទ 

- ទមល បប់រេិភគតមពីរ៉មីតអហរេដមបមីនសុខភពលអ 

២ម ៉

េមេរៀនទី៣ : សរជតិចិញច ឹម 

 ៣.១- មូលដឋ នរគឹះៃនសរជតិ 

ចញច ឹម 

៣. ១.១- កបូអីុរដត 

៣.១.២- របូេតអីុន 

៣.១.៣- លីពីត 

៣.១.៤- សធតុែរ ៉
៣.១.៥- វតីមនី 

៣.១.៦- សរជតិសរៃស 

៣.២- សរៈសំខនៃ់នសរជតិ 

        ចិញច ឹមនីមយួៗ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់មូលដឋ នរគឹះៃនសរជតិចិញច ឹមសរមបក់រលូត
លស់ 

- េរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នសរជតិចិញច ឹមនីមយួៗ 

បំណិនសមបទ 

- របបេ់ឈម ះសរជតិចិញច ឹមសំខន់ៗ ៃនអហរ 
- បងហ ញពីសរៈសំខនៃ់នសរជតិចិញច ឹមសរមបក់រលូត
លស់ 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកប់រេិភគអហរែដលមនសរជតិចញច ឹម
េធវឱយរងកយលូតលស់លអ។ 

 

២ម ៉
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ជំពូក២ : អនម័យខលួនរបណ និងអនម័យទូេទ ៤ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករសមអ តរងកយ  

១.១- ករសមអ តៃដ 

១.២- ករសមអ តេជង 

 
 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ករសមអ តៃដេជង 

បំណិនសមបទ 

- អនុវតតករសមអ តៃដេជងឱយបនសអ តជរបចំ 
ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកស់មអ តៃដេជងឱយបនសអ ត 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករែថទបំងគន ់

២.១- ករេរបរបស់និងែថទបំងគន់ 
២.២- ករសមអ តបងគន់ 
 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបប់នពីរេបៀបេរបរបស់ ែថទ ំនិងសមអ តបងគន់ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករេរបរបស់និងករលងសមអ តបងគន់ 
- អនុវតតករលងសមអ តបងគន ់

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកក់នុងករែថទបំងគនឱ់យមនអនមយ័ 

២ម ៉

ជំពូក៣ : ករែថទែំភនកនិងមត់េធមញ ៥ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករែថទអំញច ញេធមញ 

១.១- ជំងឺអញច ញេធមញ 

១.២- ករែថទអំញច ញេធមញ 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នពីករែថទអំញច ញេធមញ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករែថទអំញច ញេធមញបនរតឹមរតូវ 
ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកក់នុងករែថទអំញច ញេធមញ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : ជំងឺរលកអញច ញេធមញ 

២.១- េរគសញញ ជំងឺរលក        

        អញច ញេធមញ 

២.២- ផលវបិកៃនជំងឺរលក 

        អញច ញេធមញ 

២.៣- ករបងក រជំងឺរលក  

         អញច ញេធមញ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់េរគសញញ និងផលវបិកៃនជំងឺរលកអញច ញ 

- ពណ៌នពីករបងក រជំងឺរលកអញច ញេធមញ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិបងក រជំងឺរលកអញច ញេធមញ 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកក់នុងករែថទអំញច ញេធមញ។ 

 

២ម ៉

េមេរៀនទី៣ : របសួែភនក  

 ៣.១- មូលេហតុបងករបសួែភនក 

 ៣.២- សញញ ៃនរបសួែភនក 

 ៣.៣- វធីិបងក ររបសួែភនក 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុនិងករបងក ររបសួែភនក 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីមូលេហតុនិងវធីិបងក ររបសួែភនក 
ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកែ់ថទែំភនកនិងបងក ររបសួែភនក។ 

 

១ម ៉
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ជំពូក៤ : ជំងឺឆលងេដយសរមូស ៤ម៉ 
 េមេរៀនទី១ : ជំងឺរគនុចញ់  

 ១.១- មូលេហតុៃនជំងឺរគុនចញ់ 

 ១.២- េរគសញញ ជំងឺរគុនចញ់ 

 ១.៣- វធីិបងក រជំងឺរគុនចញ់ 

 ១.៤- ករែសវងរកេសវពយបល 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុ េរគសញញ  និងវធីិបងក រជំងឺរគុនចញ់ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិបងក រនិងេសវពយបលជំងឺរគុនចញ់បនរតឹមរតូវ 
ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកែ់ថទសុំខភពកំុឱយឆលងជំងឺរគុនចញ់ 

២ម ៉

 េមេរៀនទី២ : ជំងឺរគុនឈម 

 ២.១- មូលេហតុបងកជំងឺរគុនឈម 

 ២.២- េរគសញញ ជំងឺរគុនឈម 

 ២.៣- វធីិបងក រជំងឺរគុនឈម 

 ២.៤- ករែសវងរកេសវពយបល 

 
 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុ េរគសញញ និងវធីិបងក រជំងឺរគុនឈម 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីេរគសញញ  វធីិបងក រ និងេសវពយបលជំងឺរគុន
ឈមបនរតឹមរតូវ 

- គូររបូនិងរបបពី់រេបៀបឆលងជំងឺរគុនឈម 
ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកែ់ថទសុំខភពកំុឱយឆលងជំងឺរគុនឈម 

២ម ៉

 សមសភគ២ : សខុភពផលូវចិតត ៦ម៉ 

 េមេរៀនទី១ : ករតនតឹងចិតត 
១.១- ករតនតឹងចិតត 
   ១.១.១- និយមនយ័ 

   ១.១.២- ករតនតឹងចិតតវជិជមន 

   ១.១.៣- ករតនតឹងចិតតអវជិជមន 

១.២- មូលេហតុករតនតឹងចិតត 
១.៣- ផលវបិកៃនករតនតឹងចិតត   
        មកេលសុខភព 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័ “ ករតនតឹងចិតត ” 
- ពណ៌នករតនតឹងចិតតវជិជមននិងអវជិជមន 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុនិងផលវបិកៃនករតនតឹងចិតត 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញមូលេហតុនិងផលវបិកៃនករតនតឹងចិតត 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះគំនិតែសវងយល់ពីករតនតឹងចិតត 

២ម ៉

 េមេរៀនទី២ : កររគបរ់គងករតនតឹង  

                 ចិតត 
• ២.១- ឥរយិបថអវជិជមនេពលតន  

        តឹងចិតត 
• ២.២- វធីិទប់ទល់ករតនតឹងចិតត 
• ២.៣- វធីិេដះរសយករតនតឹងចិតត 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ឥរយិបថអវជិជមនេពលមនករតនតឹងចិតត 
- ពណ៌នវធីិទបទ់ល់និងដំេណះរសយករតនតឹងចិតត 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិេដះរសយករតនតឹងចិតត 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បអ់នុវតតវធីិេដះរសយករតនតឹងចិតតតមែបប
វជិជមន 

២ម ៉

 េមេរៀនទី៣ : ករែរបរបលួអរមមណ៍  

                 េនវយ័ជំទង ់

i. ៣.១- ករែរបរបួលអរមមណ៍េពល 

         ចូលវយ័ជំទង់ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ករែរបរបួលអរមមណ៍េនវយ័ជំទង់ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិរគបរ់គងអរមមណ៍េនវយ័ជំទង់ 

២ម ៉
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ii. ៣.២- កររគបរ់គងអរមមណ៍េពល 

         ឈនចូលវយ័ជំទង ់ 

 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកក់នុងកររគបរ់គងអរមមណ៍ែរបរបួលេនវយ័
ជំទង់ 

សមសភគ៣ : សខុភពនិងបរសិថ ន                                                                               ១០ម៉ 
 េមេរៀនទី១ : ករេជៀសេចញពី 

                 សថ នភពេរគះថន ក ់

១.១- ករសគ ល់ពីសថ នភព 

        េរគះថន ក់ 
១.២- ករេជៀសេចញពីសថ នភព    

        េរគះថន ក់ 
 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នបនពីសថ នភពេរគះថន ក់ 
បំណិនសមបទ 

- សេងកតពីសថ នភពែដលអចបងកេរគះថន កនិ់ងេជៀសេចញពី 

សថ នភពេរគះថន ក ់

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកប់ងក រខលួនពីសថ នភពេរគះថន ក់ 

១ម ៉

េមេរៀនទី២ : សុវតថិភពេពលេភលៀង 

២.១- េរគះថន កេ់ពលេភលៀង 

២.២- វធីិបងក រេរគះថន កេ់ពលេភលៀង  

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់េរគះថន ក់និងវធីិបងក រេរគះថន កេ់នេពលេភលៀង 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីវធីិបងក រខលួនពីេរគះថន កេ់នេពលេភលៀង 

ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័នបងក រខលួនពីេរគះថន កេ់នេពលេភលៀង 

២ម ៉

េមេរៀនទី៣ : សុវតថិភពេពលទឹកជំនន ់

៣.១- េរគះថន កេ់ពលទឹកជំនន់ 
៣.២- វធិនករេនេពលទឹកជំនន់ 
៣.៣- អនមយ័េពលទឹកជំនន់ 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់របេភទេរគះថន ក់និងវធិនករសុវតថិភព 

េនេពលទឹកជំនន់ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីវធិនករបងក រេរគះថន ក់និងអនមយ័ េនេពលទឹក 

ជំនន់ 
ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័នបងក រខលួនពីេរគះថន កេ់នេពលទឹកជំនន់ 

២ម ៉

េមេរៀនទី៤ : ករលងទឹ់ក 

៤.១- មូលេហតុៃនករលងទឹ់ក 

៤.២- សថ នភពៃនករលងទឹ់ក 

៤.៣- វធិនករបងក រករលងទឹ់ក 

 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុបណត លឱយលងទឹ់ក 

- ពណ៌នពីសថ នភពៃនករលង់ទឹកេនរបេទសកមពុជ 

និងវធិនករបងក រ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីសថ នភព និងវធិនករបងក រករលងទឹ់ក 

ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័នបងក រខលួនេពលេលងទឹកឬេពលេធវដំេណ រ
តមផលូវទឹក 

- យកចិតតទុកដកហ់តេ់រៀនឱយេចះែហលទឹក 

៣ម ៉
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 េមេរៀនទី៥ : េរគះថន កៃ់នករសក  

                 លបងថន េំលប 

៥.១- េរគះថន កៃ់នករសកលបង  

        ថន េំលប 

៥.២- វធីិបងក រេរគះថន កៃ់នករ        
        សកលបងថន េំលប 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់វធីិបងក រេរគះថន កៃ់នករសកលបងថន េំលប 

េដយគម នេវជជបញជ  
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិបងក រេរគះថន កៃ់នករសកលបងថន េំលប 

ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័នបងក រខលួនពីេរគះថន កៃ់នករសកលបង 

េលបថន េំដយគម នេវជជបញជ  

១ម ៉

េមេរៀនទី៦ : សរ:សំខនៃ់នៃរពេឈ 
                ចំេពះសុខភព 

៦.១- សរ:សំខនៃ់នៃរពេឈ 
        ចំេពះសុខភព 

៦.២- ករែថរកសនិងដេំដមេឈ 
 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់សរ:សំខនៃ់នៃរពេឈចំេពះសុខភព 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីសរ:សំខនៃ់នៃរពេឈចំេពះសុខភព 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីចូលរមួែថរកស ចូលរមួដនិំងអភរិកសៃរពេឈ 

១ម ៉

េម៉ងសិកសសរបុមយួឆន  ំ ៣៥ម ៉

 

៧.៥- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់៥ ( ១ សបត ហ៍ៈ ១េម៉ង / ១ឆន សិំកសៈ ៣៥េម៉ង) 

៧.៥.១- វតថុបំណង 

កមមវធីិសិកសលមអិតអបរ់សុំខភពថន កទី់៥ មនេគលបំណង៖ 

វជិជ សមបទ 

- អហរបូតថមភនិងអនមយ័ៈ  អហរបូតថមភេពលេពញវយ័ អនមយ័េពលេពញវយ័ 

- ករែថទែំភនកនិងមតេ់ធមញៈ អនមយ័មតេ់ធមញ ករវស់គំេហញ 

- ករបងក រជំងឺឆលងៈ ករពុលអហរ ជំងឺរក និងថន ំបងក រ 
- សុខភពផលូវចិតតៈ ទំនុកចិតតនិងករទក់ទងជមយួមតិតភកតិ ករឱយតៃមលខលួនឯងនិងអនកដៃ៍ទ 

- សីលធមក៌នុងជីវតិផលូវេភទៈ ទំនកទំ់នង ករបេងកតមិតតលអ ករែសវងយល់ពីេយនឌរ័ ករេគរពគន េទវញិេទមក  

ករបះ៉ពល់េដយសុជីវធម៌និងខវះសុជីវធម៌ និងករសេរមចចិតត ជំនញចរចរនិងបដិេសធ 

- ករលូតលស់រងកយេនេពលេពញវយ័ៈ ករែរបរបួលេនេពលេពញវយ័ សររីងគេភទ និងករមករដូវ 
- សុខភពនិងបរសិថ នៈ កកសំណល់និងផលបះ៉ពល់សុខភព ករបំពុលទឹកនិងផលបះ៉ពល់សុខភពនិង 

េរគះថន កៃ់នសរធតុេញៀន។ 

បំណិនសមបទ 

- បករសយបនពីសរជតិសំខន់ៗ ែដលរតូវបរេិភគេនេពលេពញវយ័ 

េចះេរជសេរ សចំណីអហរមនសុវតថិភពសរមប់បរេិភគ និងអនុវតតអនមយ័ 

-  អនុវតតករេធវអនមយ័មតេ់ធមញ អនមយ័េពលេពញវយ័ ពិេសសេពលមករដូវ 
- ពនយល់ពីសរសំខនៃ់នករវស់គំេហញេនតមសលេរៀន  
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- បករសយពីរបេភទៃនថន បំងក រ និងរបតិទិនៃនថន បំងក រ  
- វភិគេលចំណុចខល ងំរបស់ខលួន មនទំនក់ទំនងមតិតលអ និងករេជឿទុកចិតតកនុងកររស់េន េចះេរជសេរ សអនក
ែដលេជឿទុកចិតតបនកនុងករជួយ េដះរសយបញហ របស់ខលួន 

- បងហ ញពីកររគបរ់គងអរមមណ៍េពលេពញវយ័ េចះវភិគពីអរមមណ៍របស់ខលួនឯង អរមមណ៍អនកដៃទ និងគិតអំពី 

អនកដៃទកនុងនយ័វជិជមន ហ៊នទទួលកំហុសនិងទទួលខុសរតូវចំេពះទេងវរបស់ខលួន 

- បងហ ញពីឥរយិបទៃនករេគរពេនកនុងសងគម រតូវថលឹងែថលងថជេរមសណមយួែដលរបេសរបំផុតសរមបេ់យង
និងអនកដៃទេដយគិតអំពីចំណុចលអ និងមនិលអអំពីជេរមសនីមយួៗ មុនសេរមចចិតត 

- អនុវតតជំនញចរចរ និងករបដិេសធេដយមនេហតុផលេដមបរីកសមតិតភព 

- បងហ ញពីផលបះ៉ពល់ៃនកកសំណល់ និងអនុវតតករទុកដកក់កសំណល់ េនកនុងសលេរៀន និងវធិនករ
បងក រករបំពុលទឹកេនកនុងសហគមនឱ៍យមនសុវតថិភព 

- ពនយល់ពីេរគះថន ក់និងវធីិបងក រករសកលបងសរធតុេញៀន។  

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បប់រេិភគអហរឱយបនេរចនរកុមែដលមនសរជតិចិញច ឹមរគបរ់គន ់និងមនអនមយ័ 

- យកចិតតទុកដកអ់នុវតតអនមយ័ និង ដុសសមអ តមតេ់ធមញឱយបនជរបច ំពិេសសេពលមុនចូលេដក 

- ចូលរមួអនុវតតករវស់គំេហញ និងែសវងរកេសវពិនិតយនិងពយបលែភនកបនរតឹមរតូវ 
- ចូលរមួផសពវផសយនិងេលកទឹកចិតតឱពុកមត យយកកូនេទទទួលថន បំងក រ 
- បណតុ ះភពកល ហនកនុងករចូលរមួសកមមភពសងគមេដយករេគរព និងទទួលសគ ល់ថករែរបរបួលផលូវចិតត 
និងផលូវកយេនវយ័ជំទងគឺ់ជេរឿងធមមត 

- បណតុ ះគំនិតឱយមនទមល បល់អកនុងករឱយតៃមលខលួនឯងនិងអនកដៃទនិងេចះរគបរ់គងអរមមណ៍េនេពលេពញវយ័ 

- ទមល បពិ់ចរណរគបរ់ជុងេរជយ មុននឹងេធវករសេរមចចិតតបនរតឹមរតូវ 
- បណតុ ះទមល បែ់ថទនិំងេធវអនមយ័សររីងគេភទ និងេទពិេរគះជមយួេពទយជំនញេនមូលដឋ នសុខភបិល 

- ចូលរមួអនុវតតយុទធសរសត “ប” បី េដមបជួីយ កតប់នថយសរមមរបចៃំថង។ 

- បណតុ ះសម រតីយកចិតតទុកដកចូ់លរមួែថរកសករពររបភពទឹកពីករបំពុល 

- របុងរបយត័នបងក រខលួនពីេរគះថន កៃ់នករសកលបងសរធតុេញៀន។  

 

ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 
សមសភគ១ : សខុភពបឋម                                                                                        ១២ម៉ 
ជំពូក១ : អហរបូតថមភនិងអនម័យ ២ម៉ 
េមេរៀនទី១ : អហរបូតថមភេពលេពញ  

                វយ័ 

១.១- សរជតិចិញច ឹមសំខន់ៗ      

        េនេពលេពញវយ័  

    ១.១.១- ជតិែដក  

    ១.១.២- កល់សយមូ  

    ១.១.៣- របូេតអីុន 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់សរជតិចិញច ឹមសំខន់ៗ ែដលរតូវករេពលេពញវយ័ 

- េរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករបរេិភគអហរអំឡុង 

េពលេពញវយ័ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីសរជតិសំខន់ៗ ែដលរតូវបរេិភគេន        

េពលេពញវយ័ 

១ម ៉
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១.២- សរៈសំខនៃ់នករបរេិភគ 

        អហរអំឡុងេពលេពញវយ័ 

 

- កតរ់តពីរបេភទអហរែដលរតូវរេិភគរបចៃំថងេន  

េពលេពញវយ័។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បប់រេិភគអហរឱយបនេរចនរកុមែដលមន 

សរជតិចិញច ឹមរគបរ់គន។់ 

េមេរៀនទី២  អនមយ័េពលេពញវយ័ 

 ២.១- អនមយ័សរមបម់នុសសរសី 

    ២.១.១- អនមយ័េពលមករដូវ 
    ២.១.២- សរៈសំខនៃ់នករេធវ 
អនមយ័េពលមករដូវ 

  ២.២- អនមយ័សរមប់មនុសសរបុស 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នពីករេធវអនមយ័សរមប់មនុសសរសីនិងរបុស 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករអនុវតតអនមយ័េនេពលេពញវយ័ សរមប ់

មនុសសរសីនិងរបុស 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកអ់នុវតតអនមយ័ឱយបនជរបច។ំ 

១ម ៉

ជំពូក២ : ករែថទែំភនកនិងមត់េធមញ ៤ម៉ 
េមេរៀនទី១ : អនមយ័មតេ់ធមញ 

១.១- សរៈរបេយជនៃ៍នករដុស 

        សមអ តមតេ់ធមញ 

១.២- ផលវបិកៃនកងវះអនមយ័ 

        មតេ់ធមញ 

១.៣- អនមយ័មតេ់ធមញ 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ផលវបិកៃនកងវះអនមយ័មតេ់ធមញ 

- េរៀបរបពី់ករេធវអនមយ័មតេ់ធមញ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីផលវបិកៃនកងវះអនមយ័មតេ់ធមញ 

- បងហ ញពីរេបៀបដុសសមអ តមតេ់ធមញបនរតឹមរតូវ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បអ់នុវតតអនមយ័ និងដុសសមអ តមតេ់ធមញឱយ
បនជរបចពិំេសសេពលមុនចូលេដក។ 

១ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករវស់គំេហញ 

២.១- សថ នភពៃនបញហ ែភនក 

២.២- សរសំខនៃ់នករវស់ 

គំេហញ 

២.៣- ករវស់គំេហញ (វធីិ 

សរសតៃនករវស់គំេហញ) 

 ២.៤- ករែសវងរកេសវពិនិតយ 
និងពយបលែភនក 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់សថ នភពបញហ ែភនក និងសរសំខនៃ់នករ 
វស់គំេហញ 

- េរៀបរបពី់ទីកែនលងផតល់េសវពិនិតយ និងពយបលែភនក 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីវធីិសរសត និងសរៈសំខនៃ់នករវស់គំេហញ  

- បងហ ញពីទីកែនលងផតល់េសវពិនិតយ និងពយបលែភនក 

ចរយិសមបទ 

- ចូលរមួអនុវតតករវស់គំេហញ និងែសវងរកេសវ 

    ពិនិតយនិងពយបលែភនករតឹមរតូវ។  

៣ម ៉

ជំពូក៣ : ករបងក រជំងឺឆលង ៦ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករពុលអហរ  
១.១- និយមនយ័ 

១.២- មូលេហតុៃនករពុលអហរ 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័ ”ករពុលអហរ” 
- ពណ៌នពីមូលេហតុ និងវធីិបងក រករពុលអហរ 

២ម ៉
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១.៣- វធីិបងក រករពុលអហរ 
 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីមូលេហតុ និងវធីិបងក រ ករពុលអហរ 
- កតស់មគ ល់ចំណីអហរែដលងយបងកករពុលអហរ 
- េរជសេរ សចំណីអហរមនសុវតថិភពសរមបប់រេិភគ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល ប ់បរេិភគមនអនមយ័ បងក រករពុលអហរ 
 េមេរៀនទី២ : ជំងឺរក 

២.១- សថ នភពនិងផលបះ៉ពល់ៃន   

        ជំងឺរក 

២.២- មូលេហតុបងកជំងឺរក 

២.៣- សញញ ជំងឺរក 

២.៤- វធីិបងក រជំងឺរក 

 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័”ជំងឺរក”  

- អធិបបយពីសថ នភព មូលេហតុនិងេរគសញញ ជំងឺរក 

- េរៀបរបពី់វធីិបងក រជំងឺរក 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីមូលេហតុ េរគសញញ និងវធីិបងក រជំងឺរក 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បអ់នុវតតអនមយ័ កនុងករបរេិភគនិងកររស់េន
េដមបបីងក រជំងឺរក។ 

២ម ៉

 េមេរៀនទី៣ : ថន បំងក រ 
៣.១- និយមនយ័ថន បំងក រ  
៣.២- ថន បំងក រ និងសរសំខន ់

៣.៣- របតិទិននិងេសវផតល់ថន ំបងក រ 
 

 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័ និងសរៈសំខនៃ់នថន ំបងក រ 
- េរៀបរបពី់ថន បំងក រនិងេសវផតល់ថន ំបងក រ 
បំណិនសមបទ 

- បករសយពីរបេភទៃនថន បំងក រនិងរបតិទិនៃនថន ំបងក រ 
- េធវតរងរបតិទិនៃនថន ំបងក រតមករែណនរំបស់កមមវធីិជតិ
ចកថ់ន បំងក រ (េធវតរងសេងខបអំពីថន ំបងក រែដលសិសសបន 

ទទួល) 

ចរយិសមបទ 

- ចូលរមួផសពវផសយនិងេលកទឹកចិតតឱពុកមត យយកកូនេទ 

ទទួលថន បំងក រ 

២ម ៉

សមសភគ២ : សខុភពផលូវចិតត                                                                                       ៣ម៉ 
 េមេរៀនទី១ : ទំនុកចិតតនិងករទកទ់ង 

                 ជមយួមតិតភកតិ 
 ១.១- និយមនយ័ 

 ១.២- ករបេងកតទំនុកចិតតេលខលួនឯង 

 ១.៣- កររបរស័យទកទ់ងជមយួ 

មតិតភកតិលអ (ករសកលបងរបស់ថមី 
ែដលមនិបះ៉ពល់ដល់សុខភព និង
ករសេរមចបនេគលេដថមី ) 
 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័”ទំនុកចិតត” 
- េរៀបរបពី់ករបេងកតទំនុកចិតតេលខលួនឯងនិងកររបរស័យ
ទកទ់ងជមយួមតិតភកតិលអ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករបេងកតទំនុកចិតតេលខលួនឯងនិងកររបរស័យ
ទកទ់ងជមយួមតិតភកតិលអ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះកររសលញ់និងេមលែថរកសខលួនឯង មនភព 

១ម ៉
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កល ហនកនុងករចូលរមួសកមមភពសងគម។ 

េមេរៀនទី២ : ករឱយតៃមលខលួនឯងនិង  

                អនកដៃទ 

២.១- អរមមណ៍និងញញ ណទងំរប ំ

២.២- ករឱយតៃមលខលួនឯង 

    ២.២.១- ឱយតៃមលនិងបេងកនទំនុក   

                ចិតតខលួនឯង  

    ២.២.២- ឱយតៃមលនិងយល់ពីអនក  

                ដៃទ 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នពីអរមមណ៍ និងញញ ណទងំរបំ 
- េរៀបរបពី់ករឱយតៃមលខលួនឯង និងអនកដៃទ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញអរមមណ៍របស់ខលួនឯងនិងអរមមណ៍អនកដៃទ 

- ហ៊នទទួលកំហុសនិងទទួលខុសរតូវចំេពះទេងវរបស់ខលួន 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះគំនិតកនុងករឱយតៃមលខលួនឯងនិងអនកដៃទ 

២ម ៉

សមសភគ៣ : សខុភពបនតពូជនិងសខុភពផលូវេភទ                                                    ១៤ម៉ 
ជំពូក១ : សលីធ៌មកនងុជីវិតផលូវេភទ ៨ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ទំនកទំ់នង 

- ១.១- ទំនកទំ់នងរគួសរ 
-    ១.១.១- និយមនយ័  

-    ១.១.២- ករេគរពេនកនុងរគួសរ 
- ១.២- ទំនកទំ់នងមតិតភព 

-    ១.២.១- របេភទេផសងៗៃនមិតតភព 

-    ១.២.២- ករេជឿជក ់ករេគរព  

េយគយល់ និងែចករែំលក 

-    ១.២.៣- ករបេងកតមិតតភព 

 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័ ” រគួសរ ”  
- េរៀបរបពី់វធីិសរសតកនុងករបងហ ញពីករេគរពេនកនុងរគួសរ 
- េរៀបរបពី់ទនំក់ទំនងមតិតភព  

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីទំនក់ទំនង និងករេគរពេនកនុងរគួសរ  
- បករសយពីទំនក់ទំនងមតិតភពលអ ករេជឿជក ់ករេគរព 

ករែចករែំលក និងករបេងកតមិតតភព 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បឱ់យមនករទំនកទំ់នងលអេនកនុងរគួសរមន 

ទំនកទំ់នងមតិតភពលអ របកបេដយករេជឿជក់ ករេគរព
និងែចករែំលក 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករបេងកតមតិតលអ 
២.១- លកខណៈសមបតតិរបស់មតិតលអ 
២.២- ករបេងកតមតិតលអ 
    ២.២.១- សរសំខនៃ់នករមន  

                មតិតលអ 
    ២.២.២- ឥរយិបទលកខណៈ  
                សមបតតិេដមបបីេងកត  

                និងរកសមតិតភពលអ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់លកខណៈសមបតិតមតិតលអនិងសរសំខនៃ់នករមន 

មតិតលអ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីឥរយិបទ និងលកខណៈសមបតតិេដមបបីេងកត និងរកស 

មតិតលអ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះគំនិតបេងកតនិងរកសទំនក់ទំនងមិតតភពលអ។ 

១ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ករែសវងយល់ពីេយនឌរ័ 
៣.១- និយមនយ័េភទនិងេយនឌរ័ 
៣.២- ភពខុសគន រវងេភទនិង
េយនឌរ័ 
៣.៣- គុណតៃមលៃនេយនឌរ័ 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័” េភទ និងេយនឌរ័” 
- ពណ៌នពីភពខុសគន រវងេភទ និងេយនឌរ័ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញបនពីភពខុសគន រវងេភទ និងេយនឌរ័ និងគុណតៃមល

១ម ៉
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 ៃនេយនឌរ័ 
ចរយិសមបទ 

- ែសវងយល់ពីេយនឌរ័ និងរបកនខ់ជ ប់ពីគុណតៃមលៃនេយនឌរ័ 
េមេរៀនទី៤ : ករេគរពគន េទវញិ         

                េទមក 

៤.១- ករេគរពគន េទវញិេទមក 

   ៤.១.១- និយមនយ័ 

   ៤.១.២- ឥរយិបទៃនករេគរពគន  
៤.២- សរសំខនក់នុងករេគរពសិទធិ  
        គន េទវញិេទមក 

  

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័”ករេគរពគន េទវញិេទមក” 

- េរៀបរបពី់ឥរយិបទ និងសរៈសំខនៃ់នករេគរពគន េទវញិ
េទមក 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីឥរយិបទៃនករេគរពគន េទវញិេទមក 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បរ់បរស័យទកទ់ងរបកបេដយករេគរពគន េទ
វញិេទមក 

១ម ៉

េមេរៀនទី៥ : ករបះ៉ពល់េដយសុជីវ 
                ធមនិ៌ងខវះសុជីវធម ៌

៥.១- ករបះ៉ពល់េដយសុជីវធម ៌

៥.២- ករបះ៉ពល់េដយខវះសុជីវធម ៌

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបប់នពីករបះ៉ពល់េដយសុជីវធមនិ៌ងខវះសុជីវធម៌ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករបះ៉ពល់េដយសុជីវធមនិ៌ងករបះ៉ពល់េដយ
ខវះសុជីវធម៌ 

ចរយិសមបទ 

- មនដំេណះរសយ េនេពលមនករបះ៉ពល់េដយខវះ
សុជីវធម ៌ឬបំពន 

១ម ៉

េមេរៀនទី៦ : ករសេរមចចិតត ជំនញ 

                ចរចរនិងបដិេសធ 

៦.១- ករសេរមចចិតត ( ជំហនទងំ
របកំនុងករសេរមចចិតត ) 
 ៦.២- ជំនញចរចនិងបដិេសធ 

 ៦.៣- លទធផលៃនករសេរមចចិតត 

វជិជ សមបទ 

- ពនយល់ពកយ ” ករសេរមចចិតត ” 
- េរៀបរបពី់ករសេរមចចិតត ជំនញចរចរ និងបដិេសធ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករសេរមចចិតតមយួ ឧទហរណ៍េតគួរេទេដរេលង 

ឬេធវេរឿងអវីមយួ ជមយួមតិតភកតិែដរឬេទ? 

- មុនេពលសេរមចចិតតេធវអវីមយួរតូវថលឹងែថលងថជេរមសណ 

មយួែដលរបេសរបំផុតសរមបេ់យងនិងអនកដៃទេដយ
គិតអំពីចំណុចលអ និងមនិលអអំពីជេរមសនីមយួៗ 

- អនុវតតជំនញចរចរ និងករបដិេសធេដយមនេហតុផល
េដមបរីកសមតិតភព 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះគំនិតេចះពិចរណ ែសវងយលពីព័តម៌នរគប ់

រជុងេរជយ េដមបេីធវករសេរមចចិតតបនរតឹមរតូវ 
របកបេដយ ឥរយិបថវជិជមន។ 

 

២ម ៉
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ជំពូក២ : ករលតូលសរ់ងកយេនេពលេពញវ័យ ៦ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករែរបរបលួេនេពល   

                េពញវយ័ 

១.១- ករែរបរបួលរងកយេពល
េពញវយ័ 

    ១.១.១- េកមងរបុស 

    ១.១.២- េកមងរសី 

( ករែរបរបួលអរមមណ៍ផលូវេភទនិង 

អកបបកិរយិករែរបរបួលតម 

លកខណសងគម និងេយនឌរ័)  

១.២- ករអភវិឌឍែផនកអរមមណ៍    

   ១.២.១- ករែរបរបួលអរមមណ៍ 

   ១.២.២- កររគបរ់គងអរមមណ៍  

               ផលូវេភទ 

១.៣- ករអភវិឌឍែផនកអកបបកិរយិ 

១.៤- ករអភវិឌឍែផនកសងគម 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបក់រែរបរបួលរងកយ អរមមណ៍ និងអកបបកិរយិ 

េនេពលេពញវយ័។ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករែរបរបួលអរមមណ៍និងកររគបរ់គងអរមមណ៍
េនេពលេពញវយ័ 

- បងហ ញពីករអភវិឌឍែផនកបញញ និងសងគម 

- ែសវងរកជំនួយ ឬសំុេយបល់ពីឳពុក មត យ អណពយបល 

និងអនកែដលទុកចិតតបនេនេពលមនបញហ េកតេទប ង។ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បរ់គបរ់គងអរមមណ៍ឱយបនលអេនេពលេពញវយ័។ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : សររីងគេភទ 

 ២.១- សររីងគេភទ 

     ២.១.១- សររីងគេភទបុរស  

     ២.១.២- សររីងគេភទរសីត 
     ២.១.៣- អនតរេភទ ( របដបេ់ភទ 

                 មនិចំរបុសមនិចំរសី ) 

 ២.២- ដំេណ រករនិងតួនទី 

         សររីងគេភទ 

 ២.៣- អនមយ័សររីងគេភទ 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នពីសររីងគេភទមនុសសរបុស មនុសសរសីត និងអនតរេភទ 

- េរៀបរបពី់ដំេណ រករនិងតួនទីសររីងគេភទ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីែផនកេផសងៗ និងតួនទីៃនសររីងគេភទ 

-  បងហ ញពីវធិនករអនមយ័សររីងគេភទ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បែ់ថទនិំងេធវអនមយ័សររីងគេភទទងំរបុស រសី 

និងអនតរេភទ 

២ម ៉
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េមេរៀនទី៣ : ករមករដូវ 
៣.១- និយមនយ័ 

៣.២- វដតរដូវ 
៣.៣- អករៈៃនករមករដូវ 
    ៣.៣.១- ករមករដូវដំបូង     

    ៣.៣.២- ករឈចឺបេ់ន  

     េពលមនរដូវ 
    ៣.៣.៣- ករមករដូវេរចន 

    ៣.៣.៤- ករមករដូវមនិេទៀង 

៣.៤- អករៈៃនករមករដូវ  
        ែដលគួរេទជួបរគូេពទយ 

៣.៥- អនមយ័េពលមករដូវ 

វជិជ សមបទ  

- របបនិ់យមនយ័” ករមករដូវ និងវដតរដូវ “ 
- េរៀបរបពី់អករៈ និងអនមយ័េនេពលមករដូវ  
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីអករៈៃនករមករដូវែដលរតូវជួបរគូេពទយជំនញ 

- បងហ ញពីវធិនអនមយ័េនេពលមករដូវ 
ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បេ់ទពិេរគះជមយួេពទយជំនញេនេពល 

មនបញហ ៃនករមករដូវ 

២ម ៉

សមសភគ៤ : សខុភពនិងបរសិថ ន                                                                                  ៦ម៉ 
េមេរៀនទី១ :  កកសំណល់និងផល   

                 បះ៉ពល់សុខភព 

 ១.១- និយមនយ័ 

 ១.២- កកសំណល់រងឹ 

 ១.៣- កកសំណល់រវ 
 ១.៤- ផលបះ៉ពល់ៃនកកសំណល់ 

         ចំេពះសុខភព 

 ១.៥- ករកតប់នថយសំរម 

(ករអនុវតតយុទធសរសត”ប”បី) 

-   េរបរបស់េឡងវញិ 

-   បនថយករេរបរបស់ 

-   បំែលង 

 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័” កកសំណល់” 

- ពណ៌នពីកកសំណល់រងឹនិងរវ និងផលបះ៉ពល់ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីផលវបិក និងផលបះ៉ពល់ៃនកកសំណល់ 

ចំេពះសុខភព 

- បងហ ញពីករកតប់នថយសំរមយុទធសរសត”ប” បី 

- សេងកតេមលករទុកដកសំ់រម និងកកសំណល់េនកនុង
សលេរៀន និងកនុងភូមែដលអនករស់េន 

- ពិភកសពីករទុកដក ់និងកតប់នថយសំរមេនសលេរៀន 

និងេនផទះ 
ចរយិសមបទ 

- ចូលរមួអនុវតតយុទធសរសត “ប” បី េដមបជួីយ កតប់នថយ 

សំរមរបចៃំថង 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករបំពុលទឹកនិងផល  

                បះ៉ពល់សុខភព 

២.១- របភពទឹកេរបរបស់ 

២.២- ករបំពុលរបភពទឹក 

២.៣- ផលបះ៉ពល់សុខភព 

២.៤- វធិនករបងក រ 
 

វជិជ សមបទ 

- របបពី់របភពទឹកសរមបេ់របរបស់របចៃំថង 
- េរៀបរបពី់ករបំពុលទឹកនិងផលបះ៉ពល់សុខភព 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីមូលេហតុ និងវធិនករបងក រករបំពុលទឹក 

- សេងកតេមលរបភពទឹកកនុងសហគមនែ៍ដលអនកេរបរបស់ 

េតមនករបំពុលទឹកឬេទ? 

- ពិភកសពីវធីិេដះរសយករបំពុលទឹកេនកនុងសហគមន៍ 
 

២ម ៉
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ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីយកចិតតទុកដកចូ់លរមួែថរកសករពររបភពទឹក
មនិឱយមនករបំពុល 

េមេរៀនទី៣  : េរគះថន កៃ់នសរធតុ  

                 េញៀន 

៣.១- និយមនយ័សរធតុេញៀន 

៣.២- េរគះថន កៃ់នសរធតុេញៀន 

៣.៣- វធីិបងក រករសកលបងសរ
ធតុេញៀន 

 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័”សរធតុេញៀន” និងេរៀបរប់ពីេរគះថន ក់
ៃនករសកលបងសរធតុេញៀន 

បំណិនសមបទ 

- ពនយល់ពីេរគះថន កៃ់នសរធតុេញៀន 

- បងហ ញវធីិបងក រករសកលបងសរធតុេញៀន 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកប់ងក រខលួនពីករសកលបងសរធតុេញៀន 

២ម ៉

េម៉ងសរបុកនុងមយួឆន សិំកស ៣៥ម ៉

 

៧.៦- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់៦ ( ១ សបត ហ៍ៈ ១េម៉ង / ១ឆន សិំកសៈ ៣៥េម៉ង) 

៧.៦.១- វតថុបំណង 

កមមវធីិសិកសលមអិតអបរ់សុំខភពថន កទី់៦ មនេគលបំណង៖ 

វជិជ សមបទ 

- ករលូតលស់និងអហរបូតថមភៈ តុលយភពអហរ ករតមដនទមងន់និងកមពស់  ទំនកទំ់នងរវងរបបអហរ
និងជំងឺ និងសុវតថិភពចំណីអហរ 

- អនមយ័ខលួនរបណនិងអនមយ័ទូេទៈ ទឹកសុវតថិភព និងអនមយ័េនផទះ 
- ករែថទែំភនកនិងមតេ់ធមញៈ ទំនកទំ់នងសុខភពមតេ់ធមញនិងសុខភពទូេទ  និងកំហុសកំណំុរបូភព  

- ករបងក រជំងឺឆលងៈ ជំងឺដងកូវរពូននិងជំងឺែឆកឆកួត  

- សុខភពផលូវចិតតៈ សមព ធអវជិជមនពីមតិតភកតិនិងកររគបរ់គងអរមមណ៍  និងទំនកទំ់នងេនេពលេពញវយ័ 

- ករអបរ់ជីំវតិផលូវេភទៈ ករេរបរបស់អីុនេធេណតនិងបណត ញសងគម ករេបៀតេបៀនផលូវេភទ ចំណងផ់លូវេភទ អំេព
ហិងស មតិតភកតិមនឥទធិពលេទេលករសេរមចចិតត និងេគលេដអនគត 

- ករែសវងយល់ពីសុខភពផលូវេភទនិងបនតពូជៈ សិទធិសុខភពផលូវេភទនិងបនតពូជ  ករអបរ់ពីំសុខភពផលូវេភទ 

និងសុខភពបនតពូជ ករបងកេរគតមរបពន័ធបនតពូជ និងេមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ 

- សុខភពនិងបរសិថ នៈ  វធិនករសេរងគ ះបឋម ករបំពុលខយល់និងផលបះ៉ពល់សុខភព ករបំពុលសេមលង
និងផលបះ៉ពល់សុខភព។ 

បំណិនសមបទ 

- បករសយពីសរៈសំខនៃ់ន តុលយភពអហរ ទំនក់ទំនងរវងអហរនិងជំងឺ និងតមដនទមងន ់កមពស់ 

ឱយបនេទៀងទត ់

- បងហ ញពីវធិនករបងក រជំងឺបងកេដយករបរេិភគអហរ និងគនលឹះទងំ៥ ែដលេធវឱយចំណីអហរមនសុវតថិភព 

- បករសយពីករចមលងេរគេផសងៗែដលបណត លមកពីករខវះអនមយ័ វធិនអនមយ័ចរងក នបយ បងគន ់និង
បនទបេ់គង 
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- បងហ ញពីទំនក់ទំនងរវងសុខភពមតេ់ធមញនិងសុខភពទូេទ និងករបងក រែភនកកំុឱយមនបញហ កំហុស 

កំណំុរបូភព 

- បងហ ញពីវធីិបងក រជំងឺដងកូវរពូននិងករបងក រជំងឺែឆកឆកួត 

- កំណតពី់ឥទធិពលៃនសមព ធអវជិជមនបណត លពីមិតតភកតិ និងរេបៀបរគបរ់គងអរមមណ៍េនេពលមន
សមព ធអវជិជមន 

- េរជសេរ សមតិតភកតិលអ ហ៊នបដិេសធេចៀសេចញពីបញហ  និងបេងកតទំនកទំ់នងវជិជមន 

- បងហ ញវធីិបងក រករេបៀតេបៀនផលូវេភទ ែសវងយល់អំពីសិទធិសុខភពផលូវេភទនិងបនតពូជ និងរបុងរបយតនក័នុង         

ករេរបរបស់បណត ញសងគម 

- បងហ ញពីែផនករ និងកតត អនុវតតេដមបសីេរមចេគលេដអនគត 

- បករសយពីវធិនករបងក រ ករបងកេរគតមរបពន័ធបនតពូជ បងក រេមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ 

- មនបំណិនងយៗកនុងករសេរងគ ះបឋមេពលមនករចបំច ់

- វភិគពីមូលេហតុនិងផលបះ៉ពល់សុខភពៃនករបំពុលខសល់និងសេមលង និងវធិនករកតប់នថយ។ 

ចរយិសមបទ 

- មនទមល បប់រេិភគអហរមនតុលយភព តមដនទមងន់ និងកមពស់ឱយបនេទៀងទត់ 
- យកចិតតទុកដកក់ត់បនថយករបរេិភគអំបិល សករ ខល ញ់ អនុវតតគនលឹះទំង៥ ៃនសុវតថិភពចំណីអហរេដមប ី
សុខភព 

- អនុវតតអនមយ័េនផទះ និងកត់បនថយករេរបចរងក នបងហុយែផសងែដលេធវឱយខូចសុខភព 

- យកចិតតទុកដកេ់ធវអនមយ័មតេ់ធមញ ែថទែំភនកនិង ែសវងរកេសវែថទនិំងពយបលែភនកបនរតឹមរតូវ 
- យកចិតតទុកេទទទួលេសវបងក រជំងឺែឆកឆកួត និងមនបរមុងរបយត័នចំេពះសតវែឆក 
- បណតុ ះសម រតីេចះវភិគនិងទទួលយកមតិតភពលអ េឆលយតបជវជិជមនចំេពះករមនមតិតលអ និងរកសទំនក ់

ទំនងលអ របកបេដយករទទួលខុសរតូវ របកនខ់ជ បសិ់ទធខលួនឯង អនកដៃទ និងរបកនខ់ជ បនូ់វតៃមលេយនឌរ័ 
- មនកររបុងរបយតនក័នុងករេរបរបស់អីុនេធេណត និងបណត ញសងគម េចះបងក រខលួន និងមនវធីិេដះរសយេន
េពលមនករេបៀតេបៀនផលូវេភទ 

- បណតុ ះទមល បេ់ចះេរៀបចំែផនករេដមបសីេរមចេគលេដអនគត 

- បណតុ ះសម រតីឱយេចះរសឡញ់សមជិករគួសរនិងសហគមន ៍ចូលរមួកនុងករអបរ់និំងេលកកមពស់សុខភព 

- យកចិតតទុកដកប់ងក រករបងកេរគតមរបព័នធបនតពូជ ករបងក រេមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ និងែសវងយល់ពី
ជំនញសេរងគ ះបឋមងយៗ 

- ចូលរមួកតប់នថយករបំពុលខយល់ សមលងេដមបសុីខភពទងំអស់គន ។ 

ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 
សមសភគ១ : សខុភពបឋម                                                                                        ១៦ម៉ 
ជំពូក១ : ករលតូលសនិ់ងអហរបូតថមភ   ៦ម៉ 

 េមេរៀនទី១ : តុលយភពអហរ 
 ១.១- និយមនយ័  

១.២- អហរមនតុលយភព និង     

        អហរគម នតុលយភព 

១.៣- សរៈសំខនៃ់នអហរែដល   

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័”តុលយភពអហរ” 
- េរៀបរបពី់សរសំខនៃ់នករបរេិភគមនតុលយភពនិងផល 

វបិកៃនករបរេិភគគម នតុលយភព។ 

  

១ម ៉
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        មនតុលយភព 

១.៤- ផលវបិកៃនករបរេិភគអហរ  
        គម នតុលយភព 

 

បំណិនសមបទ 

- បករសយពីសរៈសំខនៃ់នករបរេិភគអហរមនតុលយភព 

ចរយិសមបទ 

- មនទមល បប់រេិភគអហរមនតុលយភពរតឹមរតូវ េដមប ី
សុខភពលអ 

 េមេរៀនទី២ : ករតមដនទមងននិ់ង 

                 កមពស់  

 ២.១- រេបៀបថលឹងទមងននិ់ងវស់កមពស់ 

 ២.២- រេបៀបេមលតរងទមងននិ់ង  

        កមពស់សមរសប 

២.៣- ករផតល់ដំបូនម នពីទមងននិ់ង 

        កមពស់ែដលមនិសមរសប 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់រេបៀបថលឹងទមងននិ់ងវស់កមពស់ 

- របបប់នពីរេបៀបេមលតរងទមងន់និងកមពស់សមរសប 

បំណិនសមបទ 

- អនុវតតករតមដនទមងន ់និងកតរ់តទមងនេ់រៀងរល់ែខ 

- អនុវតតករតមដនកមពស់ និងកតរ់តេរៀងរល់ ៦ែខ 

ចរយិសមបទ 

- មនទមល បត់មដនទមងន ់និងកមពស់ឱយបនេទៀងទត់ 

២ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ទំនកទំ់នងរវងរបប   

                 អហរនិងជំងឺ 

៣.១- និយមនយ័របបអហរ 
៣.២- ជំងឺែដលបងកេដយករ  
         បរេិភគអហរែដលមនរស 

         ជតិៃរបេពក ែផអមខល ងំ  

         និងខល ញ់េរចន 

៣.៣- វធិនករបងក រ 
 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័”របបអហរ” 
- េរៀបរបពី់ជំងឺែដលបងកេដយករបរេិភគអហរែដលមនរស
ជតិៃរបេពក ែផអមខល ំង និងខល ញ់េរចន 

បំណិនសមបទ 

- បករសយពីផលបះ៉ពល់សុខភពបណត លពីករបរេិភគ
អហរែដលមនរសជតិៃរបេពក ែផអមខល ំង និងខល ញ់េរចន 

- របបប់នពីវធិនករបងក រជំងឺែដលបងករេដយករបរេិភគ
អហរ 
ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកក់ត់បនថយករបរេិភគអំបិល សករ ខល ញ់  

១ម ៉

េមេរៀនទី៤ : សុវតថិភពចំណីអហរ 
 ៤.១- និយមនយ័ 

 ៤.២- គនលឹះទងំ៥េដមបអីហរមន 

         សុវតថិភព 

 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័”សុវតថិភពចំណីអហរ” 
- របបពី់គនលឹះទំង៥ែដលេធវឱយអហរមនសុវតថិភព 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញបនពីគនលឹះទងំ៥ ែដលេធវឱយចំណីអហរមន
សុវតថិភព 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកអ់នុវតតតមគនលឹះទងំ៥ ៃនសុវតថិភពចំណី
អហរេដមបសុីខភពលអរបេសរ។ 

 

 

 

២ម ៉
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ជំពូក២ : អនម័យខលួនរបណនិងអនម័យទូេទ ៣ម៉ 
 េមេរៀនទី១ : ទឹកសុវតថិភព 

១.១- និយមនយ័ 

១.២- ផលូវចមលងេរគេផសងៗែដល 

        បណត លមកពីករខវះអនមយ័  

        (F Diagram) 

១.៣- វធីិអនុវតតេដមបឱីយទឹកមន 

        សុវតថិភព 

    

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័ “ទឹកសុវតថិភព” 

- េរៀបរបពី់ផលូវចមលងេរគេផសងៗមកេលទឹក និងវធិនអនមយ័ 

បំណិនសមបទ 

- េរជសេរ សទឹកសុវតថិភពេដមបបីរេិភគ 

- វភិគេលផលូវចមលងេរគេផសងៗែដលបណត លមកពីករខវះ 
អនមយ័ (F Diagram) 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកែ់ថរកស និងទុកដក់ទឹកឱយមនសុវតថិភព
សរមបប់រេិភគ 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : អនមយ័េនផទះ 
២.១- អនមយ័ចរងក នបយ 

២.២- អនមយ័បងគន ់

២.៣- អនមយ័បនទបេ់គង 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់អនមយ័េនចរងក នបយបងគន់និងបនទបេ់គង 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីសរសំខនៃ់នករអនុវតតអនមយ័េនផទះ 
- បករសយវធិនអនមយ័ចរងក នបយ អនមយ័ បងគន ់

និងអនមយ័បនទបេ់គង 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកអ់នុវតតអនមយ័េនផទះ កតប់នថយករេរប
ចរងក នបងហុយែផសងែដលេធវឱយខូចសុខភព 

១ម ៉

ជំពូក៣ : ករែថទែំភនកនិងមត់េធមញ ៤ម៉ 
 េមេរៀនទី១ : ទំនកទំ់នងសុខភព  

              

មតេ់ធមញនិងសុខភពទូេទ 

 ១.១- ទំនកទំ់នងសុខភពមតេ់ធមញ 

និងសុខភពទូេទ 

 ១.២- កររបរពឹតតមនិលអបះ៉ពល់ដល់
មតេ់ធមញ និង សុខភពទូេទ 

 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នបនពីទំនក់ទំនងរវងសុខភពមតេ់ធមញ និង
សុខភពទូេទ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីកររបរពឹតតមនិលអែដលបះ៉ពល់ដល់សុខភពមត់
េធមញ និងសុខភពទូេទ 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកេ់ធវអនមយ័មតេ់ធមញឱយបន២ដងកនុងមយួ
ៃថង 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : កំហុសកំណំុរបូភព  

២.១- កំណំុរបូភពែភនកធមមត 

២.២- ែភនកមនបញហ កំហុសកំណំុ 

   ២.២.១- របេភទៃនកំហុសកំណំុ  

               រូបភព 

   ២.២.២- មូលេហតុ  

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័”កំហុសកំណំុរបូភព” 

- េរៀបរបពី់របេភទៃនបញហ កំហុសកំណំុរបូភព មូលេហតុបងក 
និងវធីិបងក រ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញវធីិបងក របញហ កំហុសកំណំុរបូភព និងករែសវងរក 

២ម ៉
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   ២.២.៣- េរគសញញ  
   ២.២.៤- ករបងក រ 
២.៣- ករែសវងរកេសវពយបល 

េសវពយបលបនរតឹមរតូវ 
ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកក់នុងករែថរកសែភនកនិង ែសវងរកេសវែថទំ
និងពយបលែភនកបនរតឹមរតូវ 

ជំពូក៤ : ករបងក រជំងឺឆលង ៣ម៉ 
 េមេរៀនទី១ : ជំងឺដងកូវរពូន 

 ១.១- និយមនយ័ 

 ១.២- របេភទៃនដងកូវរពូន 

 ១.៣- រេបៀបឆលងដងកូវរពូន 

 ១.៤- អករៈៃនកុមរមនដងកូវរពូន 

 ១.៥- ករបងក រជំងឺដងកូវរពូន 

 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័”ដងកូវរពូន” 

- េរៀបរបពី់របេភទៃនដងកូវរពូន ករចមលងនិងវធិនករបងក រ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីរេបៀបឆលង អករៈ និងវធីិបងក រជំងឺដងកូវរពូន 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកអ់នុវតតអនមយ័ជរបច ំហូបសអ ត ផឹកសអ ត 

និងរស់េនសអ ត 

២ម ៉

េមេរៀនទី២ : ជំងឺែឆកឆកួត 

២.១- មូលេហតុ និងសថ នភពៃន  

        ជំងឺែឆកឆកួត 

២.២- េរគសញញ ជំងឺែឆកឆកួត 

២.៣- វធីិបងក រជំងឺែឆកឆកួត 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុ និងសថ នភពៃនជំងឺែឆកឆកួត 

- ពណ៌នពីេរគសញញ  និងវធីិបងក រជំងឺែឆកឆកួត 

បំណិនសមបទ 

- បករសយពីមូលេហតុ និងវធីិបងក រជំងឺែឆកឆកួត 

ចរយិសមបទ 

- មនបរមុងរបយត័នចំេពះសតវែឆក  ចូលរមួបងក រជំងឺែឆកឆកួត  

១ម ៉

សមសភគ២ : សខុភពផលូវចិតត                                                                                       ៣ម៉ 
េមេរៀនទី១ : សមព ធអវជិជមនពីមតិត 
            

ភកតិនិងកររគបរ់គងអរមមណ៍ 

 ១.១- និយមនយ័ 

 ១.២- របេភទៃនសមព ធ 

 ១.៣- ឥទទិពលៃនសមព ធអវជិជមន 

         មកេលផលូវអរមមណ៍ 

 ១.៤- កររបឆងំនឹងសមព ធអវជិជមន 

 ១.៥- កររគបរ់គងអរមមណ៍េនេពល 

         មនសមព ធអវជិជមនពីមតិតភកតិ 
 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័ “សមព ធ” 

- េរៀបរបពី់របេភទនិងឥទធិពលៃនសមព ធអវជិជមន និងេបៀប 

រគបរ់គងអរមមណ៍េនេពលមនសមព ធអវជិជមនពីមតិតភកតិ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញរេបៀបរគបរ់គងអរមមណ៍េនេពលមនសមព ធអវជិជមន
ពីមតិតភកតិ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បេ់រជសេរ សមិតតភកតិលអនិងរកសទំនក់ទំនងលអ និង 

េចះរគបរ់គងអរមមណ៍េនេពលមនសមព ធអវជិជមនពីមតិតភកតិ 

២ម ៉
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េមេរៀនទី២ : ទំនកទំ់នងេនេពល  

                 េពញវយ័ 

Ø ២.១- របេភទទំនកទំ់នងេពល 

        េពញវយ័ 

Ø     ២.១.១- ទំនកទំ់នងេភទផទុយគន  
Ø     ២.១.២- ទំនក់ទំ់នងមិតតភកតិ 
Ø     ២.១.៣- ទំនកទំ់នងរគួសរនិង 

                សងគម 

Ø ២.២- បេងកតទំនកទំ់នងវជិជមន 

និងរកីរយ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់របេភទៃនទំនកទំ់នង និងករបេងកតទំនកទំ់នង 

វជិជមនេនេពលេពញវយ័ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីករបេងកតទំនក់ទំនងវជិជមន និងរកីរយ 

(ទំនកទំ់នង ែបបបទ/ចស ែបបមនេហតុផល) 
ចរយិសមបទ 

- ទមល បរ់ស់េនរបកបេដយភពរកីរយតមរយៈករមន
ទំនកទំ់នងលអ  

១ម ៉

សមសភគ៣ : សខុភពបនតពូជនិងសខុភពផលូវេភទ                                      ១១ម៉ 
ជំពូក១ : ករអប់រជីំវិតផលូវេភទ  ៦ម៉ 
េមេរៀនទី១ : ករេរបរបស់ 

      អុីនេធេណត 

និងបណត ញសងគម 

១.១- អតថរបេយជន ៍និងេរគះថន ក់
ែដលអចេកតមន 

១.២- បណត ញសងគមែដលឆលុះ
បញច ំងពីេរឿងផលូវេភទ 

១.៣- អរមមណ៍ចំេពះបណត ញ
សងគមែដលឆលុះបញច ំងពីេរឿងផលូវេភទ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបប់នពីអតថរបេយជន ៍និងេរគះថន កែ់ដលអចេកត
មនកនុងករេរបរបស់បណត ញសងគម 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីអតថរបេយជន ៍និងេរគះថន កែ់ដលអចេកតមន 

េពលេរបរបស់បណត ញសងគមននែដលឆលុះបញច ំងពីេរឿង 

ផលូវេភទ 

 ចរយិសមបទ 

- របុងរបយត័នចំេពះករេរបរបស់បណត ញសងគមែដលឆលុះ 
បញច ំងពីេរឿងផលូវេភទ 

១ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករេបៀតេបៀនផលូវេភទ 

២.១- និយមនយ័ 

២.២- ទរមងៃ់នករេបៀតេបៀនផលូវេភទ 

២.៣- ជនែដលអចបងករករេបៀត  

        េបៀនផលូវេភទ 

២.៤- ជនងយរងេរគះ 
២.៥- វធីិបងក រករេបៀតេបៀនផលូវេភទ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់និយមនយ័”ករេបៀតេបៀនផលូវេភទ” 

- កំណតពី់ទរមង ់និងវធីិបងក រករេបៀតេបៀនផលូវេភទ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីជនែដលអចបងក និងវធីិបងក រករេបៀតេបៀនផលូវេភទ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បរ់កវធីិេដះរសយបញហ ែដលេកតេទប ងេនេពល
មនករេបៀតេបៀនផលូវេភទ 

១ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ចំណងផ់លូវេភទ 

៣.១- ករេឆលយតបរបស់បុរសនិង  

        រសតីអំពីចំណង់ផលូវេភទ 

៣.២- គុណសមបតតិ និងគុណវបិតតិៃន 

        ករពនយរេពលរមួេភទ  

        ឬេរជសេរ សកររមួេភទ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ករយល់េឃញេផសងៗរបស់បុរស និងរសតីអំពី
ចំណងផ់លូវេភទ 

- ពណ៌នពីគុណសមបតតិ និងគុណវបិតតិៃនករពនយរេពលរមួ
េភទ ឬេរជសេរ សកររមួេភទ។ 

 

១ម ៉



40 
 

៣.៣- ករតមរមួេភទ  

 

បំណិនសមបទ 

- េរបៀបេធៀបគុណសមបតតិ និងគុណវបិតតិៃនករពនយរេពល
រមួេភទ ឬេរជសេរ សកររមួេភទ 

- បងហ ញពីករតមរមួេភទ និងេពលេវលែដលរតូវសេរមច
ចិតតរមួេភទ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីែសវងយល់ពីករតមរមួេភទ និងេពលេវលែដល
រតូវសេរមចចិតតរមួេភទ 

 េមេរៀនទី៤  : អំេពហិងស 

 ៤.១- និយមនយ័ 

 ៤.២- មូលេហតុនិងរបេភទៃនអំេព  
ហិងស 

 ៤.៣- ផលបះ៉ពល់ៃនអំេពហិងស 

 ៤.៤- វធីិបេញច ៀសអំេពហិងស 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់និយមនយ័ មូលេហតុនិងរបេភទៃនអំេពហិងស 

បំណិនសមបទ 

- បករសយពីផលបះ៉ពល់និងវធីិបេញច ៀសអំេពហិងស 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីឱយេចះរសឡញ់សមជិករគួសរនិងសហគមន ៍

១ម ៉

េមេរៀនទី៥ : មតិតភកតិមនឥទធិពលេទ
េលករសេរមចចិតត 
៥.១- ឥទធិពលវជិចមននិងអវជិចមនេទ  

       េលករសេរមចចិតត  
       និងអកបបកិរយិ    

       របស់េកមងជំទង ់ទកទ់ងនឹង    

       េរឿងផលូវេភទ 

៥.២- វធីិសរសតកនុងករេឆលយតបេទ     

        នឹងសមព ធអវជិជមន   

        និងគរំទករបេងកត 

        មតិតភកតិែដលមនឥទធិពល 

        វជិជមន 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់ឥទធិពលវជិចមននិងអវជិចមនេទេលករសេរមច ចិតត 
និងអកបបកិរយិរបស់េកមងជំទងទ់ក់ទងនឹងេរឿងផលូវេភទ 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីវធីិសរសតកនុងករេឆលយតបេទនឹងសមព ធអវជិចមន 

និងគរំទករបេងកតមិតតភកតិែដលមនឥទធិពលវជិចមន 

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកប់េងកតមិតតភកតិែដលមនឥទធិពលវជិជមន កត់
បនថយករេសពគបម់តិត ែដលផតល់សមព ធអវជិជមន  

១ម ៉

 េមេរៀនទី៦ : េគលេដអនគត 

៦.១- ករកំណតេ់គលេដ 

        សរមបែ់ផនករអនគត 

 ៦.២- កតត ែដលជួយ សេរមចេគល  

         េដអនគត 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់េគលេដ ែផនករអនគតនិងកតត ជួយ សេរមច 

េគលេដអនគត 

បំណិនសមបទ 

- បងហ ញពីែផនករសរមបអ់នុវតតេដមបសីេរមចេគលេដ
អនគត និងកតត ែដលជួយ សេរមចេគលេដអនគត 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះទមល បេ់ចះេរៀបចំែផនករេដមបសីេរមចេគលេដ
អនគត 

 

១ម ៉
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ជំពូក ២ : ករែសវងយលពី់សខុភពផលូវេភទនិងបនតពូជ ៥ម៉ 
េមេរៀនទី១ : សិទធិសុខភពផលូវេភទ  

                និងបនតពូជ 

១.១- សិទធសុខភពបនតពូជនិង
សុខភពផលូវេភទទងំ១០ 

 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបប់នពីសិទធសុខភពបនតពូជនិងសុខភពផលូវេភទទងំ
១០ 

បំណិនសមបទ 

- សិកសនិងវភិគសិទធសុខភពបនតពូជនិងសុខភពផលូវេភទ 

ទងំ១០ 

ចរយិសមបទ 

- របកនខ់ជ បសិ់ទធខលួនឯង និងអនកដៃទ  

១ម ៉

 េមេរៀនទី២ : ករអបរ់ពីំសុខភព 

               ផលូវេភទនិងសុខភព
បនតពូជ 

  ២.១- និយមនយ័ 

  ២.២- សមសភពសុខភពបនតពូជ 

  ២.៣- ករែថទសុំខភពផលូវេភទនិង  

        សុខភពបនតពូជ 

 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់និយមនយ័”សុខភពផលូវេភទនិងសុខភព 

បនដពូជ” 

- ពណ៌នពីករែថទសុំខភពបនតពូជនិងសុខភពផលូវេភទ 
បំណិនសមបទ 

- បងហ ញបនពីករែថទសុំខភពផលូវេភទនិងសុខភពបនតពូជ 

ចរយិសមបទ 

- មនសម រតីទទួលខុសរតូវេទេលសុខភពផលូវេភទនិង
សុខភពបនតពូជរបស់ខលួន 

១ម ៉

 េមេរៀនទី៣ : ករបងកេរគតមរបពន័ធ 
                 បនតពូជ 

៣.១- និយមនយ័ 

៣.២- រេបៀបឆលងករបងកេរគតម
របពន័ធបនតពូជ 

 ៣.៣- េរគសញញ  
 ៣.៤- វធិនករបងក រ 

វជិជ សមបទ 

- របបនិ់យមនយ័” ករបងកេរគតមរបព័នធបនតពូជ” 

- ពណ៌នពីរេបៀបឆលង េរគសញញ  និងករបងក រករបងកេរគ
តមរបពន័ធបនតពូជ 

បំណិនសមបទ 

- បករសយពីវធិនករបងក រករបងកេរគតមរបពន័ធបនតពូជ 

ចរយិសមបទ 

- មនសម រតីទទួលខុសរតូវេលសុខភពបនតពូជរបស់ខលួន 

២ម ៉

  េមេរៀនទី៤ : េមេរគេអដស៍និងជំងឺ    

                  េអដស៍ 

៤.១- និយមនយ័ 

៤.២- រេបៀបឆលងេមេរគេអដស៍និងជំងឺ    

        េអដស៍ 

 ៤.៣- វធិនករបងក រ 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់និយមនយ័ រេបៀបឆលង និងវធិនករបងក រេមេរគ
េអដស៍ ជំងឺេអដស៍ 

បំណិនសមបទ 

- បករសយពីរេបៀបឆលងនិងវធិនករបងក រេមេរគេអដស៍
និងជំងឺេអដស៍ 

ចរយិសមបទ 

- បណតុ ះសម រតីែថរកសសុខភពបងក រករឆលងេមេរគេអដស៍និង
ជំងឺេអដស៍ 

 

១ម ៉



42 
 

សមសភគ៤ : សខុភពនិងបរសិថ ន                                                                                 ៥ម៉ 
េមេរៀនទី១ : វធិនករសេរងគ ះបឋម 

១.១- និយមនយ័ 

១.២- េគលបំណងៃនករសេរងគ ះ  
        បឋម 

១.៣- វធីិសេរងគ ះបឋម 

 

វជិជ សមបទ 

- េរៀបរបពី់និយមនយ័ េគលបំណងនិងវធីិសេរងគ ះបឋម 

បំណិនសមបទ 

- មនបំណិនងយៗកនុងករសេរងគ ះបឋមេពលមនករចំ
បច ់

ចរយិសមបទ 

- យកចិតតទុកដកែ់សវងយល់ពីជំនញសេរងគ ះបឋមងយៗ 

៣ម ៉

េមេរៀនទី២ : ករបំពុលខយល់ និង  

                ផលបះ៉ពល់សុខភព 

 ២.១- មូលេហតុៃនករបំពុលខយល់ 

     ២.១.១- កនុងផទះ 
     ២.១.២- េរកផទះ 
 ២.២- ផលបះ៉ពល់សុខភព 

 ២.៣- វធិនករកតប់នថយករបំពុល   

         ខយល់ 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នពីមូលេហតុ និងផលបះ៉ពល់សុខភព 

និងវធិនករកត់បនថយករបំពុលខយល់  

បំណិនសមបទ 

- បករសយពីមូលេហតុ ផលបះ៉ពល់សុខភព 

និងវធិនករកត់បនថយករបំពុលខយល់ 

ចរយិសមបទ  

- យកចិតតទុកដកចូ់លរមួកតប់នថយករបំពុលខយល់ 

១ម ៉

េមេរៀនទី៣ : ករបំពុលសេមលង និង  

               ផលបះ៉ពល់សុខភព 

៣.១- មូលេហតុៃនករបំពុលសេមលង 

៣.២- ផលបះ៉ពល់សុខភពៃនករ  
        បំពុលសេមលង 

៣.៣- វធិនករកតប់នថយសេមលង 
 

វជិជ សមបទ 

- ពណ៌នពីមូលេហតុ ផលបះ៉ពល់សុខភព និងវធិនករ 
កតប់នថយសេមលង 

បំណិនសមបទ 

- វភិគពីមូលេហតុ ផលបះ៉ពល់សុខភព និងវធិនករ 
កតប់នថយសេមលង 

ចរយិសមបទ 

- ចូលរមួអបរ់ពីំផលបះ៉ពល់សុខភពេដយសរសេមលង និង
កតប់នថយសេមលងេដមបសុីខភពទងំអស់គន  

១ម ៉

េម៉ងសរបុកនុងមយួឆន សិំកស ៣៥ម ៉
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៨- ឯកសរេយង	
- រកបខណឌ កមមវធីិសិកសចំេណះទូេទ និងអបរ់បំេចចកេទស២០២៥ 

- េសៀវេភអហរ និងសុខភពសរមបប់ឋមសិកស នយកដឋ នសុខភពសិកស 

- ករអបរ់ ំសុខភពអនមយ័ និងអហររបូតថមភ នយកដឋ នសុខភពសិកស 

- ករអបរ់សុំខភពសតីពីសុវតថិភពចំណីអហរ េនតមសលេរៀន នយកដឋ នសុខភពសិកស 

- Singapore Health Educuation Syllabus for Primary Level 

- េសៀវេភែណនសំរមបស់លេរៀននិងសហគមនរ៏បស់គេរមងអនមយ័គំរតូមសលេរៀន 

- ករអបរ់សុំខភពែភនកសរមបប់ឋមសិកស នយកដឋ នសុខភពសិកស 

- ករអបរ់សុំខភពេដមបបីងក រទបស់ក តដ់ងកូវរពូនសរមប់បឋមសិកសនយកដឋ នសុខភពសិកស 

- ករអបរ់បំងក រជំងឺរគុនចញ់សរមប់បឋមសិកសនយកដឋ នសុខភពសិកស 

- ករអបរ់បំំណិនជីវតិសតីពីសុខភពបនតពូជ និងសុខភពផលូវេភទថន កទី់៥និងទី៦ នយកដឋ នសុខភពសិកស 

- Economic Impacts of Santation in Cambodia 

- Road Safety Education in Public Schools 2005 

- International Sexuality and HIV Curriculum Working Group. It’s All in One Curriculum : 

Guidelines and activites for a Unified Approach to Sexualy, Gender and Human Rights 

Education 2009 

- International Planned parenthood Federation (IPPF). Framwork for Comprehensive 

Sexuality Education (2010) 

- International technical guidance on sexuality education, Evidence-informed approach, 

UNESCO 2018. 
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៩- បញជេីឈម ះគណៈកមមករ 
 

គណៈកមមកររគបរ់គង 

១- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ ហង ់ជួន ណរ ៉នុ 

២- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ ណត ប៊នុេរឿន 

៣- េលកជំទវ  គឹម េសដឋ នី  

៤- េលកជំទវ ឃុន រចន     

៥- ឯកឧតតម ពុត សមតិត 

៦- េលកបណឌិ ត ម៉ុក សរ ៉មុ 

៧- េលករសីេវជជបណឌិ ត ឆយគឹម សុទធ វ ី

៨- េលក េអ េសៀម 

 

 

គណៈកមមករេរៀបចំកមមវធីិសិកសលមអតិ  

១- េលករសីេវជជបណឌិ ត ឆយគឹម សុទធ វ ី

២- េលកេវជជបណឌិ ត យង ់គនធ រទិធ 

៣- េលករសីេវជជបណឌិ ត សូ ឆវរីតន 

៤- េលក ទិត សខន 

៥- េលក េនរត ភរមយ 

៦- េលក គឹម សញ់ 

៧- េលករសី សរ ហ៊ន 

៨- េលករសី ធឹម លន ់

៩- េលក លី រតនៈ 

១០- េលក លី លងេសង 

១១- េលករសី ឯក ទិតយធីត 

១២- េលករសី េពជ សុគនធ 	

១៣- េលករសី សល ត ចិនត  

១៤- េលករសី ងី សុមលី 

១៥- កញញ  ហុ៊ន េសភណ័ 

១៦- េលករសី ហុ៊ន ហសឌីឺឡ 

១៧- េលកបណឌិ ត េសៀង សុខ 

១៨- េលក ឃុត សុវេណណ  

១៩- េលករសី កន ់សុធរ ី

 ២៦- េលក ឡឹង វទុធី 

២៧- េលក ម៉ន ់ថវរទិធ 

២៨- េលករសីេវជជបណឌិ ត ចុង វណណ ដរ៉     

២៩- េលករសី េសក សីុសុខុម 

៣០- េលកេវជជបណឌិ ត ឈតិ សុផល 

៣១	-	េលកេវជជបណឌិ ត ឃឹម សំអត 

៣២-	េលកទនតបណឌិ ត ហក ់សីុថន			 

	៣៣-	េលករសីទនតបណឌិ ត ែឆ េទពិរ ូ 

៣៤-	េលករសីេវជជបណឌិ ត ហុក សីុរ៉នី 

៣៥-	េលក នួន សុខុន 

៣៦-	េលកេវជជបណឌិ ត មុ ំគង ់

៣៧-	េលក ថី ចេ័នទ  

៣៨-	េលករសី ឱម យុទធ រ ី

៣៩-	េលករសី ហុង គឹមឡុង 

តំណងអងគករ UNICEF 

តំណងអងគករ WHO 

តំណងរកសួងសុខភបិល 

តំណងអងគករ Save Children 

តំណងមូលនិធិ FHF 
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២០- េលករសី ៃផ សុខសនត 

២១- េលករសី ឯម ផលល  

២២- េលក កុត ខូន 

២៣- េលក ស របសុ 

២៤- េលករសី ឡុង គឹមណ 

២៥- េលក េវង៉ រដឋ 

 

តំណងសមគមន ៍EMDR Cambodia 

តំណងអងគករ Cam Asian 

តំណងអងគករ WFP 

តំណងអងគករ Plan International 

តំណងអងគករ CARITAS 

តំណងរកសួង អងគភព និងៃដគូពកព់័នធ 

 

 

គណៈកមមកររតតួពិនិតយ  េលខធិករដឋ ន 

១- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ ណត ប៊នុេរឿន 

២- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ ចន័ទ សំណពវ 

៣- ឯកឧតតមបណឌិ ត េជត ជលី 

៤- េលកបណឌិ ត ម៉ុក សរ ៉មុ 

៥- េលក យិន ធី 

៦- េលក ឃឹម សរនិ 

៧- េលក សុ៊ន ប៊ណុណ  

៨- េលក វ៉ វទុធ ី

 

 ១- េលកបណឌិ ត ម៉កុ សរ ៉មុ 

២- េលកបណឌិ ត ជយ័ ចនេ់អឿន 

៣- េលកបណឌិ ត ឃុន គឹមលង  

៤- េលកបណឌិ ត មម៉ សុជតិ 

៥- េលក អុន សីុវធុថ 

៦- េលក យិន ធី 

៧- េលក ឃឹម សរនិ 

៨- េលក ហក ់ធមមត 

៩- េលករសី វ៉ន ់លីណ 

 

ជំនួយករបេចចកេទសកំុពយទូរ័   

១- េលក លឹម សុតថ រទិធ 

២- េលក េអង វណណ រទិធ 

៣- េលក េមឿន លិនណ 

៤- េលក ជួន ែចវ 
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